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Marburger Konzentrationsförderung (MKT) für Schüler/innen der Klassen 5/6
am Gymnasium Kerpen seit 2010/11

Wann ist ein Konzentrationstraining  sinnvoll?

Schule stellt an Kinder und Jugendliche hohe Anforderungen. Sie sollen über längere Zeit

·  konzentriert zuhören und arbeiten
·  selbstständig lernen
·  in Gruppen konzentriert Aufgaben lösen 
·  ihr Verhalten reflektieren
Manche Kinder und Jugendliche können diesen Erwartungen nicht vollständig gerecht werden. Hierfür kann es zahlreiche Gründe geben. 

Eltern und Lehrer/innen stehen dann besorgt vor den Fragen:
·  Ist mein Kind mit dem Gymnasium überfordert?

·  Wie kann das Kind sich selbst Lerntechniken erarbeiten?

·  Wie kann ich meinem Kind den Spaß am Lernen erhalten/wieder ermöglichen?

Liegen die Ursachen für diese Schwächen in der mangelnden Beherrschung von Lerntechniken und  Konzentrationsschwächen, kann ein Konzentrationstraining helfen!

Denn es unterstützt den Trainierenden darin, sein Lern-Verhalten besser zu kontrollieren und zu reflektieren. 
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Ziele des Marburger Konzentrationstrainings (MTK) 
·  reflexiver Arbeitsstil statt impulsives Vorgehen
·  Steigerung der Konzentrationsfähigkeit
·  Stärkung des selbstständigen Arbeitens
·  positive Einstellung zur Konzentration
·  Zutrauen in das eigene Können
Trainingskomponenten
·  individuelles Training in der Schule 
·  Elternabende zur Information
· individuelle Beratungsgespräche vor Beginn
und zum Abschluss des Trainings

Warum ein Training?
Wie im Sport werden die Kinder und Jugendlichen in diesem Kurzzeittraining gecoacht: 

Der Trainer zeigt erfolgreiche Wege auf, motiviert, diesen Weg auszuprobieren und einzuüben. Dabei wird auf Stärken geachtet und gezeigt, wie die Trainierenden diese erfolgreich im Alltag und in der Schule einsetzen können.

Was erwartet den Trainierenden und seine Eltern?
· eine Kleingruppe bis zu 6 Personen
· 6 verbindliche Trainingseinheiten und ein verbindlicher Elternabend

· viel Spaß und erfolgreiches Training von Arbeitstechniken und Lernwegen
[image: image3.wmf]Module einer Trainingsstunde: 
· Bewegung und Spiel

· Entspannung / Fantasie - Reise

· Übung zur Förderung der Aufmerksamkeit I.

· Spiel zur Wahrnehmungsförderung

· Übung zur Förderung der Aufmerksamkeit II.

· Freie Spielzeit
Interesse geweckt?

Die Anmeldung erfolgt nach einer Beratung durch die Klassenlehrer/innen. 

Beginn des Trainings: Jeweils im Januar eines Schuljahres
Weitere Informationen rund um das „Marburger Konzentrationstraining“ unter : www.marburgerkonzentrationstraining.de 

Bei Fragen / Anmerkungen: 
Kerstin Schulz-Ahrens
MKT- Trainerin

Lehrerin Religion/Latein am Gymnasium Kerpen
