Name:
_____________   Vorname:_____________ Aktueller Sportlehrer: ____________________
Liebe Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 10,

folgende Sportkurse werden in der Qualifikationsphase angeboten. Notiert bitte mit den Ziffern 1 bis 4 Eure Wunschkurse. Dabei hat der Kurs mit der Ziffer 1 die höchste Priorität. 
Jeder Sportkurs thematisiert in der Regel jeweils ein Sportspiel und eine Individualsportart. Die nachfolgenden Informationen geben nur in Stichworten an, was Euch in dem entsprechenden Kurs erwartet. Dabei ist dies nur als kleine Auswahl von möglichen (!) Inhalten bzw. Unterrichtsvorhaben (UV) zu verstehen. Auf der Rückseite findet Ihr weitere Informationen. 
Hinweis zur Skifahrt: Im kommenden Schuljahr haben auch SchülerInnen die Möglichkeit an der Skifahrt teilzunehmen, die aufgrund der falschen Schiene nicht Kurs 9 belegen können. Diese Teilnehmer werden durch das Losverfahren ermittelt.
Wichtiges zu den Kursen 2 und 9: Dies sind Kurse, die Geld kosten, da einige UV nicht in der Sporthalle stattfinden, z.B. Kletterhalle oder Fitnessstudios (ca. 30 Euro pro Schuljahr) und Skifahrt (ca. 460 bzw. 480 Euro). 

ACHTUNG: Wer nicht wählt, wird von uns zugewiesen!!!

                                                                    Profilbildende                                                     
                       
 Inhaltsfelder 
                   Bewegungsfelder/Sportbereiche                    Schwerpunkte
	Kurs 1



	● Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (A)

● Kooperation und Konkurrenz (E)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 
● Bewegen im Wasser – Schwimmen
	Badminton; Schwimmen: Techniken und Spielformen im BM; versch. Schwimmstile und Wasserball 

	Kurs 2



	● Wagnis und Verantwortung (C)

● Kooperation und Konkurrenz (E)


	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Bewegen an Geräten – Turnen


	New Games/Basketball (z.B.: Ultimate Frisbee, Flagfootball); Le Parcours/Klettern etc. Achtung: teilweise Kompakttermine vorgesehen!

	Kurs 3


	● Bewegungsgestaltung (B)

● Kooperation und Konkurrenz (E)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymn./Tanz, Bewegungskünste
	Badminton; Tanzen: Techniken und Spielformen im BM; Choreographien gestalten und präsentieren, Bewegungskünste, Akrobatik etc. 

	Kurs 4



	● Leistung (D)

● Kooperation und Konkurrenz (E)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Laufen, Springen, Werfen 
	Handball; Leichtathletik:  Technik, Taktik, Organisationsformen; Techniken versch. Disziplinen, Leistungsoptimierung, Wirkung von Training

	Kurs 5



	● Leistung (D)

● Kooperation und Konkurrenz (E)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Laufen, Springen, Werfen
	Volleyball; Leichtathletik:  Technik, Taktik, Organisationsformen; Techniken versch. Disziplinen, Leistungsoptimierung, Wirkung von Training

	Kurs 6



	● Leistung (D)

● Kooperation und Konkurrenz (E)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Laufen, Springen, Werfen 
	Basketball; Leichtathletik: Technik, Taktik, Organisationsformen; Techniken versch. Disziplinen, Leistungsoptimierung, Wirkung von Training

	Kurs 7



	● Leistung (D)

● Kooperation und Konkurrenz (E)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Laufen, Springen, Werfen 
	Rückschlagspiele; Leichtathletik: Tischtennis, Badminton, evtl. Tennis;  Techniken versch. Disziplinen, Leistungsoptimierung

	Kurs 8



	● Leistung (D)

● Kooperation und Konkurrenz (E)
	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Laufen, Springen, Werfen 
	Fußball; Leichtathletik: Technik und Taktik; versch. Disziplinen, Leistungsoptimierung. Achtung: findet zumeist draußen statt!

	Kurs 9
	● Wagnis und Verantwortung (C)

● Kooperation und Konkurrenz (E)


	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersp.
	New Games; Leichtathletik (z.B.: Ultimate Frisbee, Flagfootball); Wintersport: Skifahrt. Achtung: Für diesen Kurs fallen Kosten an!

	Kurs 10
	● Wagnis und Verantwortung (C)

● Kooperation und Konkurrenz (E)


	● Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

● Bewegen an Geräten – Turnen
	Badminton; Turnen: Techniken und Spielformen im BM; Turnen an Geräten, Klettern, Parcours, Großtrampolin etc.


Die Wahlbögen sind – am besten im Klassensatz - schnellstmöglich bei Herrn Frieske abzugeben (persönlich oder ins Fach)!!! Spätestens bis zum 13. April. Vielen Dank!
Was erwartet mich bei den einzelnen Kursen genau?

Kurs 1: 

Das zu vertiefende Sportspiel ist in diesem Kurs Badminton. Weitere Rückschlagspiele wie Tischtennis, aber auch Volleyball sind möglich. Hinzu kommt der Bereich Schwimmen, der sowohl unter technischen als auch unter gesundheitlichen Aspekten thematisiert wird. Weiteres Thema ist das Wasserballspielen.
Kurs 2:
Der Kurs 8 ist ein besonderer Kurs, da hier Kosten in Höhe von etwa 30 Euro/Schuljahr anfallen, weil einige Termine an Sportstätten stattfinden, für die man bezahlen muss. Kletterhalle, Fitnessstudio, Wasserski etc. machen Kompakttermine notwendig, welche die Mittagspause einschließen können oder auch (ca. ein- bis zweimal pro Halbjahr) an einem Samstag liegen können (Dafür fallen reguläre Termine z.T. aus.). Der Spielbereich „New Games“ umfasst alle Mannschaftsspiele, die – in erster Linie – nicht unserem Kulturkreis entstammen. So werden z.B. amerikanische Spiele (Ultimate Frisbee, Baseball etc.) ein Thema sein. Weiterhin werden eigene Spiele entwickelt und erprobt. Weiterer Schwerpunkt ist Basketball.
Kurs 3:
Das zu vertiefende Sportspiel ist in diesem Kurs Badminton. Im Zusammenhang mit der Perspektive B werden in diesem Kurs des weiteren Unterrichtsvorhaben mit dem Thema Tanzen bzw. „Sich körperlich ausdrücken“ durchgeführt. Das kann z.B. die Gestaltung einer Gruppenchoreographie zu einem bestimmten Musikstil sein, aber auch Bewegungstheater u.Ä. umfassen.
Kurs 4: 
Die Sportart Handball ist das zu vertiefende Spiel dieses Kurses. Neben einer Verbesserung der individuellen Techniken wie Schlag- und Sprungwurf sollen vor allem gruppen- und mannschaftstaktische Aspekte im Mittelpunkt stehen.  Der Schwerpunkt auf der Perspektive E soll ermöglichen, Gegner und Mitspieler sowohl als Konkurrenten, aber auch als Mitgestalter zu erfahren. Im Rahmen des leichtathletischen Schwerpunkts werden insbesondere ausdauerspezifische und Fitnessaspekte, aber auch Techniken zu Werfen, Springen und Laufen im Vordergrund stehen.
Kurs 5:

Die Sportart Volleyball ist das zu vertiefende Spiel dieses Kurses. Hier werden spezifische Techniken und Taktiken vermittelt, um die Spielfähigkeit zu verbessern. Der leichtathletische Teil könnte die Erarbeitung und Durchführung eines, den Sportanlagen der Schule angepassten, Zehnkampfes beinhalten. 

Kurs 6:

Zu vertiefendes Sportspiel ist Basketball, das sowohl unter der  Perspektive E als auch D behandelt werden soll. Zudem wird viel Wert auf mannschaftstaktische Maßnahmen und auf Kenntnisse Der Spielorganisation gelegt, welche im Wettkampf, durch Mitwirken bei den Basketball-Schulmeisterschaften, Anwendung finden sollten. Der leichtathletische Teil würde in erster Linie ausdauerspezifische Trainingsformen beinhalten, die sowohl theoretisch als auch praktisch erarbeitet werden sollen. 
Kurs 7:
Badminton und Tennis (Kerpener Tennisclub) sind die vertieften Partnerspiele. Dabei wird insbesondere auf die Technikschulung und –verbesserung Wert gelegt. Außerdem kommen Turnierformen sowie die Taktik des Doppelspiels hinzu. Als alternatives Spiel wird Beachball eingeführt, das einerseits auf Tennis vorbereitet u. gleichzeitig geeignet ist, variantenreiche Spielformen zu erproben.

In der Leichtathletik werden bisher nicht im Unterricht behandelte Lauf-, Sprung – und Wurfdisziplinen eingeführt und optimiert sowie Mehrkämpfe und alternative Wettbewerbe erprobt.

Kurs 8: 
Vertieftes Sportspiel ist Fußball in Verbindung mit dem Bewegungsfeld Leichtathletik. In diesem Kurs steht der Leistungsgedanke im Mittelpunkt. Um unter Wettkampfbedingungen zu trainieren, werden die Inhalte zumeist auf den Außenanlagen unserer Schule stattfinden. Mögliche Inhalte könnten beispielsweise mannschaftstaktische Variationen, das Einüben von Standartsituationen oder Trainingsmethoden zur fußballspezifischen Ausdauer sein. Der leichtathletische Teil könnte die Erarbeitung und Durchführung eines, den Sportanlagen der Schule angepassten, Zehnkampfes beinhalten. 
Kurs 9: 

Die New Games sind die zu vertiefenden Spiele dieses Kurses. Z.B. werden die Endzonenspiele Ultimate-Frisbee und Flag-Football Thematisiert. Der andere Inhaltsbereich ist Leichtathletik. Hinzu kommt ein einwöchiger Skilehrgang, der Ende des 1. Halbjahres 2018/19 (also Jan./Febr. 2019) in einem alpinen Skigebiet stattfinden wird. 
Die Kosten betragen ca. 460 Euro (Ski) bzw. 480 Euro (Snowboard) inkl. Materialausleihe; für Skikleidung muss natürlich selbst gesorgt werden, eine Einverständniserklärung der Eltern sowie eine Kaution von 50 Euro sind verbindlich. Bitte gebt bei der Anmeldung an, ob Ihr Ski oder Snowboard fahren möchtet.
· Einverständniserklärung:

Sofern meine Tochter/mein Sohn in den Kurs 9 eingeteilt wird, bin ich bereit, die Kosten zu tragen.

______________________________________

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Kurs 10:

Die Sportart Badminton ist das zu vertiefende Spiel dieses Kurses. Der Inhaltsbereich Bewegen an Geräten – Turnen sowie die Perspektiven C und E komplettieren das Profil. Mögliche Inhalte oder Unterrichtsvorhaben wären: „Überschläge am Trampolin wagen und verantworten“, „Wir gehen die Wände rauf – Klettern!“ oder „Turnen an Geräten“ sein. Entscheidend wird hier sein, das individuelle Leistungsvermögen zu steigern, zu lernen mit Ängsten umzugehen und sein Bewegungskönnen zu verbessern.
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