uropaschule

Gymnasiumder Stadt Kerpen

Gemeinsam lernen und leben - grenziberschreitend denken und handeln

Schulinterner Lehrplan

Sport fur die
Sekundarstufe Il

1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

1.1 Leitlinien der Fachgruppe Sport am Gymnasium Kerpen

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude
und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und
Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie
den Schilerinnen und Schilern die Ausbildung zu einer mindigen,
bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen, um
durch Bewegung, Spiel und Sport tberdauernd und langfristig die Freude an der
Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur
die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfuhrung
integrieren zu koénnen. Darlber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von
Schilerinnen und Schilern am Leistungssport.

Den Schilerinnen und Schilern des Gymnasiums Kerpen soll dariber hinaus
Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen
zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fir die
Teilnahme an Wettkdmpfen und fir die Bildung von Schulmannschaften ein.

1.2 Sportstiattenangebot

1.2.1 Hallenangebot
e 2 Dreifachsporthallen
e Kletterhalle
e Gymnastikraum
e stadtisches Schwimmbad auf dem Schulgelande
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1.2.3

AuBenanlagen
Sportplatz mit Laufbahn
Basketballplatz
Hockeyplatz
Handballplatz
Volleyballfeld

5 Sprunggruben

1 Hochsprunganlage
3 Kugelstol3anlagen
3 Reckanlagen

3 Balancieranlagen

Im Umfeld der Schule

Kooperation mit dem Fitnessstudio justfit

Kooperation mit dem Tennisverein TC Kerpen — eingeschrankte und zeitliche
begrenzte Nutzungsmaoglichkeiten von 3 Tennisplatzen

Nutzung der Kletterhalle chimpanzodrome in Frechen

Nutzung der Eissporthalle Lentpark in KoIn

Waldgelande und Wirtschaftswegenetz im unmittelbaren Umfeld der Schule

1.3 Angebote der Berufsorientierung im Rahmen des Sportunterrichts

Sportabzeichentag (gesamte Oberstufe); Moglichkeiten zur Erlangung des
Sportabzeichens, Bewusstmachung der Verwendungsmdglichkeiten (z. B.
Bewerbung bei Polizei, Feuerwehr)

AG: Vorbereitung auf den Eignungstest an der Sporthochschule (gesamte
Oberstufe)

Informationen zum Tag der offenen Tur an der Sporthochschule Kéin (Q1/Q2)
Erziehung zum lebenslangen Sport — auch als Mdglichkeit, einen Ausgleich
zum oftmals stressigen Berufsalltag zu haben:

Verankert im schulinternen Lehrplan sind u. a. die folgenden Unterrichtsreihen
1. Laufen ohne zu Schnaufen (gesamte Oberstufe)

2. Pilates, Yoga, Funktionsgymnastik (gesamte Oberstufe)

Insbesondere die Mdglichkeit zur Teilnahme an einem Sport-Leistungskurs, die
Information Uber das Sportstudium und die Vorbereitung auf den Aufnahmetest der
Deutschen Sporthochschule Kéln bieten optimale Voraussetzungen, um erfolgreich
zu einem Sportstudium zugelassen zu werden und es erfolgreich zu absolvieren.

Tabellarische Ubersicht Berufscurriculum

Ziel

Berufsorientierungskompetenzen
oder Forderung der beruflichen
Handlungskompetenz)

Sozialkompetenz: Theorieblock: Etwas | Jahrgangsstufe | intern | Lehrkraft
Psychische Regulation der | wagen und | 10
Leistungsfahigkeit, verantworten
Verantwortungsbereitschatft,
Selbstreflexion

Unterrichtsvorhaben Wann Wo Mit wem




Selbstkompetenz: Jeder Lehrer | Jahrgangsstufe | intern | Lehrkraft
Koordination entscheidet, in welches | 11

Unterrichtsvorhaben er/

sie die

Kompetenzvermittiung

integriert.
Selbstkompetenz: Laufen, Springen, | Jahrgangsstufe | intern | Lehrkraft
Kondition/ Ausdauer, | Werfen — Leichtathletik: | 12
Motivation/ Ausdauernd laufen
Leistungsbereitschatt, (Herbstlauf)

Anstrengungsbereitschaft,
Selbstreflexion




2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Das Fach Sport in der Einfiihrungs- und Qualifikationsphase

Die Kapitel 2.1.1 und 4 des schulinternen Lehrplans Sport beziehen sich auf die
Einfuhrungsphase. In den Kapiteln 2.2.2 und 5 wird auf die Qualifikationsphase im
Grund- und Leistungskurs eingegangen.

2.1.1 Die Einfiihrungsphase

Der Unterricht in der Einfuhrungsphase findet im Klassenverband statt. Die
Fachkonferenz hat ein Beispielprofil entwickelt, das alle Inhaltsfelder und die
dazugehdorigen Kompetenzerwartungen thematisiert.

Das Unterrichtsvorhaben Leistung und Gesundheit als Widerspruch? —
Ausdauerndes Laufen als Vorbereitung auf den Herbstlauf ist verbindlich, da der
Ausdauerlauf in den Jahrgangsstufen 9-11 ein wesentlicher Bestandteil des am
Gymnasium Kerpen etablierten Schulsportwettbewerbskonzepts ist. Alle anderen
Unterrichtsvorhaben konnen variieren, da die Unterrichtsinhalte auch auf die
jeweilige Lerngruppe abgestimmt werden sollten. Hinsichtlich des zu wahlenden
Sportspiels wird aufbauend auf den Kernlehrplan der Sekundarstufe 1 die
Weiterfuhrung von Volleyball empfohlen.

In der Qualifikationsphase werden in der Regel - in Abhangigkeit vom Wabhlverhalten
der Schuler - zehn unterschiedliche Grundkursprofile angeboten. Die Wahl der
Kursprofile erfolgt tGber einen Wahlbogen, der in der Jahrgangsstufe 10 vor den
Osterferien im Sportunterricht verteilt wird. Die dargestellten Profile kénnen inhaltlich
variieren, da die Kursinhalte zu Beginn der Qualifikationsphase nach Absprache mit
den Schilerinnen und Schilern endglltig festgelegt werden. Der jeweils
ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grober Orientierungsrahmen, der nach
Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Das Fach Sport ist am Gymnasium
Kerpen auferdem als Leistungskurs wahlbar. Alle Schiler, die den Leistungskurs
wahlen wollen, nehmen an einer Infoveranstaltung vor den Osterferien teil, in der die
folgenden Aspekte thematisiert werden:

e Konsequenzen bei der Wahl des Sport-LKs flr die restliche Facherbelegung

in der Oberstufe

e Vorstellung der Unterrichtsinhalte fir Theorie und Praxis

e Praktische Uberpriifungen und Klausuren

e Bewertungskriterien/ Notentabellen

e Was geschieht bei Verletzungen?

e Abiturprifungen

2.2 Grundsadtze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

Der Sportunterricht am Gymnasium Kerpen folgt den Prinzipien eines erziehenden
Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist durch schuleraktivierendes und
selbst gesteuertes Lernen gepragt. Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es
im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen Uber sportliche Zusammenhange
sowie motorisches Kdnnen in unterschiedlichen Anforderungssituationen anwenden
zu kénnen. Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte
Lernarrangements geschaffen, die auf der Diagnose der Lernausgangslage
basieren und an den Starken der Schulerinnen und Schiler ausgerichtet sind. Offene
Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt Berlcksichtigung. Somit
werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewegungsfeldern und



Sportbereichen Lernprodukte erstellt und diskutiert. Die Reflexion tUber Ziele und
Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten erfolgt nach dem
Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstatte. Diese Verknipfung von
Theorie und Praxis fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den
Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche
Unterrichtsergebnisse  werden gesichert und visualisiert, damit dieser
Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Im Grundkurs bleiben im Gegensatz zum Leistungskurs einzelne Theoriestunden die
Ausnahme. In der Regel wird im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verknipfung
angestrebt. Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der
selbststandigen  und  kooperativen  Aufgabenerfullung  innerhalb  eines
Unterrichtvorhabens gehoren zu den Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und sind
von allen Schilerinnen und Schilern in jedem Halbjahr zu erbringen. Hausaufgaben
dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der
Unterrichtsinhalte. Sie gehdren im Leistungskurs zum festen Bestandteil des
Unterrichts. Im Grundkurs werden sie nur dann gestellt, wenn sie der Vorbereitung
des Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der Vertiefung oder
Dokumentation bedurfen.

2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Auf der Grundlage von 8 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des
Kernlehrplans Sport des Landes NRW hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem
entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden Grundsatze zur
Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen:

Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen
in der Leistungsbewertung

A. Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhéngig vom
Bewegungsfeld und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen werden:
Bewertet wird, wie der Schiler
1. sein Bewegungskdnnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles,
kreativ-gestalterisches Kénnen),

2. sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

3. Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel-
und Wettkampfsituationen einbringt,

4. Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

5. Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,

6. motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

7. sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

8. sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann.

B. Verbindliche Absprachen Uber Lernerfolgskontrollen im Bereich
»Sonstige Mitarbeit*:
e Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden
guantitativ und qualitativ bewertet.
¢ Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehdrigen konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten mtssen in die Bewertung einbezogen werden.



Konkretisierung zu 1 und 2:

e Mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative Messung
(z.B. Demonstration) pro Halbjahr (abhangig vom Kursprofil)

e Uberpriift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch
wichtiger Schltsselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschatft,
Kreativitat, etc.).

e Uberpriift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische
Fahigkeiten.

Konkretisierung zu 3 und 4:
e Uberpriifungsformen zu 3 und 4 sind in erster Linie Beitrage zur
Unterrichtsgestaltung und Unterrichtsgespréchen.

Insbesondere fir prozessbezogene und produktbezogene Lernerfolgstberprifungen
konnen die Medieneinheiten (Flachbildschirm mit DVD-Player) in beiden Hallen
eingesetzt werden. Mit Hilfe von Videoaufnahmen konnen den Schilerinnen
individuelle visuelle Rickmeldungen gegeben werden.

C. Absprachen zur Leistungsbewertung zwischen unterschiedlich
strukturierten Kursen bezogen auf Bewegungs- und profilbildende
Inhaltsfelder innerhalb der Qualifikationsphase

Im 1. Halbjahr der Q1 und Q2 wird in allen Sportkursen von den Schilerinnen und
Schulern eine Ausdauerleistung im Rahmen der Unterrichtsreihe Herbstlauf erbracht.
Wesentlicher Bestandteil der Unterrichtsreihennote Herbstlauf ist der 40 Minuten-
Lauf, der im Rahmen eines Lauf-Events in der Nahe der Schule durchgefuhrt wird.
Kursprofile der Q1 und Q2 mit dem Inhaltsfeld Leistung sollten dartiber hinaus auch
einen 800m- bzw. 5000m Lauf in die Bewertung der Unterrichtsreihe einflieRen
lassen.

D. Kriterien far die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im
Sportunterricht als Bestandteil der ,,Sonstigen Mitarbeit*

sehr gut gut

Die Schiilerin/der Schiiler Die Schiilerin/der Schiiler

arbeitet mit anderen sehr kooperativ und | arbeitet mit anderen erfolgreich zusammen,

verantwortungsbewusst zusammen, ist | ist zuverldssig, initiativ und hilfsbereit.
aufgeschlossen  gegeniiber  anderen, st
meinungsbildend und gleichzeitig tolerant.

befriedigend ausreichend

Die Schiilerin/der Schiiler Die Schiilerin/der Schiiler

verhdlt sich in der Gruppe Kkooperativ, [ist nicht immer bereit mit anderen
kommunikationsfreudig und mitteilungsbereit. | zusammenzuarbeiten, halt sich mehr

Hintergrund.

mangelhaft ungeniigend

Die Schiilerin/der Schiiler Die Schiilerin/der Schiiler

hat Miihe mit anderen zusammenzuarbeiten und | zeigt sich wiederholt unwillig mit anderen
braucht wiederholt genaue Arbeitsanweisungen. | zusammenzuarbeiten, ist uneinsichtig und

Die Umgangsformen sind eher konfrontativ als | unbelehrbar. Die Umgangsform
kooperativ. ausschliefdlich konfrontativ.




2.3.1 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung im Leistungskurs
Sport

Auf der Grundlage von 813 - 816 der APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans
Sport fur die gymnasiale Oberstufe (S. 50 ff.) hat die Fachkonferenz im Einklang mit
dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden Grundsatze zur
Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung im Leistungskurs beschlossen. Die
nachfolgenden  Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das
lerngruppenibergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder dar.
Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen ergdnzend weitere der in den
Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsuberprifung zum Einsatz.
Des Weiteren kommt ergdnzend das schulinterne Leistungsbewertungskonzept zum
Tragen (tabellarische Bewertungsboégen).

Es gilt generell, dass sich die Halbjahresnote wie folgt zusammensetzt:

1. Zu 50 % aus den Noten der beiden Klausuren (bzw. der Facharbeit) des
Halbjahres.

2. Zu 50 % aus den bewerteten praktischen Bewegungsaufgaben sowie der
sonstigen Mitarbeit des Halbjahres (siehe unten fur ndhere Erlauterungen).

Verbindliche Instrumente
Als Instrumente fur die Beurteilung der schriftlichen Leistung werden Klausuren und
ggf. Facharbeiten herangezogen:

Klausuren

e In der Qualifikationsphase (Q 1 und Q 2) werden zwei Klausuren pro Halbjahr
geschrieben.

e Klausuren orientieren sich immer am Abiturformat und am jeweiligen Lernstand
der Schilerinnen und Schiler.

e Klausuren bereiten die Aufgabentypen des Zentralabiturs sukzessive vor; dabei
wird der Grad der Vorstrukturierung zurtickgefahren.

e Die Bewertung der Klausuren erfolgt grundsatzlich mithilfe eines tabellarischen
Erwartungshorizontes (vgl. Zentralabitur).

e Die Aufgabenstellungen der schriftlichen Leistungsuberprifungen beinhalten alle
im Kernlehrplan ausgewiesenen Kompetenzbereiche.

e Die im KLP Kap. Ill dargestellten Uberprufungsformen (Darstellungsaufgaben,
Analyseaufgaben und Erérterungsaufgaben) sind im Rahmen einer gegliederten
Aufgabenstellung Bestandteil jeder Klausur.

e Im Bereich der Erorterungsaufgabe ist auch auf einen kritischen Umgang mit
Quellen zu achten.

Kriterien fur die Uberprifung und Bewertung der schriftlichen Leistung (Klausuren)
e Erfassen der Aufgabenstellung
e Bezug der Darstellung zur Aufgabenstellung
e sachliche Richtigkeit
e sachgerechte Anwendung der Methoden zur Analyse und Interpretation der
Materialien
Herstellen von Zusammenhangen
o Komplexitat/Grad der Abstraktion
e Plausibilitat



e Transfer
e Reflexionsgrad
e sprachliche Richtigkeit und fachsprachliche Qualitat der Darstellung

Facharbeiten

Die Regelung von § 13 Abs.3 APO-GOSt, nach der ,in der Qualifikationsphase
[...] nach Festlegung durch die Schule eine Klausur durch eine Facharbeit
ersetzt” wird, wird angewendet.

Da im Fach Sport noch keine Klausurerfahrung aus der Sek. | bzw. der EF
vorliegt, sollte den Schulerinnen und Schilern die Mdoglichkeit gegeben werden,
dass sie die durch die Facharbeit ersetzte Klausur zu Ubungszwecken
mitschreiben.

Facharbeitsthemen sollen eine deutliche Eingrenzung des Themas und die
Entwicklung einer Problemstellung aufweisen, die selbstandig mit empirischen
Mitteln untersucht wird. Ein direkter Lehrplanbezug sollte hergestellt werden.

Kriterien fur die Uberprufung und Bewertung von Facharbeiten
Die Beurteilungskriterien fur Klausuren werden auch auf Facharbeiten angewendet.
Daruber hinaus ist ein besonderes Augenmerk zu richten auf die folgenden Aspekte:

1
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

N

. Inhaltliche Kriterien:

selbstandige Eingrenzung des Themas und Entwicklung einer Problemstellung
Selbstandigkeit im Umgang mit dem Thema

Tiefe und Grindlichkeit der Recherche

Souveranitat im Umgang mit den Materialien und Quellen

Differenziertheit und Strukturiertheit der inhaltlichen Auseinandersetzung, der
Argumentation

Beherrschung, selbstandige Auswahl und Anwendung fachrelevanter
Arbeitsweisen,

Kritische Distanz zu den eigenen Ergebnissen und Urteilen.

. Sprachliche Kriterien:

Beherrschung der Fachsprache, Prazision und Differenziertheit des sprachlichen
Ausdrucks, sprachliche Richtigkeit,
Sinnvolle, korrekte Einbindung von Zitaten und Materialien in den Text.

3. Formale Kriterien:

Einhaltung der gesetzten Frist und des gesetzten Umfangs,

Vollstandigkeit der Arbeit,

Sauberkeit und Ubersichtlichkeit von erstellten Materialien,

sinnvoller Umgang mit den Mdglichkeiten des PC (z.B. Rechtschreibuiberprifung,
Schriftbild, FuRnoten, Einfligen von Dokumenten, Bildern etc., Inhaltsverzeichnis),
Korrekter Umgang mit Internetadressen (mit Datum des Zugriffs),

Korrektes Literaturverzeichnis, korrekte Zitiertechnik.

Sonstige Mitarbeit
Als Instrumente fiir die Beurteilung der Sonstigen Mitarbeit gelten insbesondere:

mindliche Beitrage zum Unterrichtsgesprach (auch im praktischen Teil des
Unterrichts),



e individuelle Leistungen innerhalb von kooperativen Lernformen (hier auch
Teamfahigkeit und Zusammenspiel in Gruppen, z.B. beim Volleyball),

e Prasentationen (z.B. im Zusammenhang mit Referaten oder im praktischen Teil
des Unterrichts),

e Vorbereitung und Durchfiihrung sowie das Annehmen von Bewegungsaufgaben
im praktischen Teil des Sportunterrichts (z.B. Ubungsangebote wahrnehmen,
Demonstrationsaufgaben tibernehmen, Aufwarmprogramm gestalten),

e Selbststandigkeit in der Organisation und Umsetzung von Auf- und Abbau bei
Ubungsarrangements (z.B. Volleyballnetz, Ubungsparcours, Geratelandschaften),

e fachgerechter und sicherer Umgang mit Sportmaterialien und -geraten (z.B.
Speeren, Kugeln, Hochsprunganlage, Béllen),

e Protokolle (z.B. bei nur passiver Teilnahme aufgrund von Verletzungen),

e eigenstandige Recherche (Bibliothek, Internet, usw.) und deren Nutzung fir den
Unterricht.

Die Bewertungskriterien fur die Leistungen der Schilerinnen und Schiler missen
ihnen transparent und klar sein. Die folgenden allgemeinen Kriterien gelten sowohl
fur die mandlichen als auch fur die schriftlichen Formen:

e Qualitat der Beitrage

e Kontinuitat der Beitrage

Besonderes Augenmerk ist dabei auf Folgendes zu legen:
sachliche Richtigkeit

angemessene Verwendung der Fachsprache
Darstellungskompetenz

Komplexitat/Grad der Abstraktion

Sicherheit in der Beherrschung der Fachmethoden
Selbststandigkeit im Arbeitsprozess

Differenziertheit der Reflexion

Préazision

Kriterien fur die Uberprufung der sonstigen Mitarbeit

Umfang und Grad des Kompetenzerwerbs werden unter folgenden Gesichtspunkten
gepruft:
e Zuverlassigkeit und Regelmafiigkeit,
e Eigenstandigkeit der Beteiligung.
e Sachliche und (fach-)sprachliche Angemessenheit der Beitrage,
e Reflexionsgehalt der Beitrdge und Reflexionsfahigkeit gegeniiber dem eigenen
Lernprozess im Fach Sport;
e Umgang mit anderen Schulerbeitrdgen und mit Korrekturen;
e Sachangemessenheit und methodische Vielfalt bei Ergebnisprasentationen.
e Bei Gruppenarbeiten
- Einbringen in die Arbeit der Gruppe
- Durchfuihrung fachlicher Arbeitsanteile
e Bei Projekten / projektorientiertem Arbeiten
- Einhaltung gesetzter Fristen
- Selbststandige Themenfindung
- Dokumentation des Arbeitsprozesses
- Grad der Selbststandigkeit
- Qualitat des Produktes



- Reflexion des eigenen Handelns
- Kooperation mit dem Lehrenden / Aufnahme von Beratung

Bewertung der praktischen Mitarbeit im Sportunterricht

Die Bewertung der praktischen Mitarbeit erfolgt in erster Linie im Rahmen des
Kursprofils Leichtathletik/Volleyball. Die fur den Leistungskurs Sport vorliegenden
offiziellen Leistungstabellen (Leichtathletik, siehe Anhang) sind dabei maf3geblich,
dabei ist darauf zu achten, dass eine gewisse Lernprogression stattfinden kann und
nicht schon zu Beginn des ersten Halbjahres in der Q 1 die Leistungen abgelesen
werden, die eigentlich erst zum Zeitpunkt der praktischen Abiturprifung gefordert
sind.

Weitere Moglichkeiten der praktischen Notenfindung sind:

e das Loésen von Bewegungsaufgaben unter Beriicksichtigung einer
vorgegebenen Technik (z.B. Fosbury-Flop beim Hochsprung, Driveschlag
beim Volleyball),

o kriteriengeleitete Spielnoten im Volleyball im 6-gegen-6, 2-mit-2 sowie im 5-
gegen-5 (je nach Lernprogression z.B. mit dem Fokus auf eine korrekte
Technik, das generelle Zusammenspiel als Mannschaft oder das Umsetzen
bestimmter Spieltaktiken),

e die Benotung des schulinternen Herbstlaufes (siehe vorliegende Notentabelle
im Anhang),

e die Leistungsuberprifung im Schwimmen (z.B. 50m-Kraul, siehe Tabelle oder
Technikdemonstrationen),

e die Bewertung der Leistungen wahrend der Wintersportfahrt (FIS-Regel-Test,
Technikdemonstrationen),

e zudem gilt die Regelung, dass pro Halbjahr drei offizielle Volkslaufe
(mindestens 5km oder mehr) absolviert werden muissen. Der Nachweis wird
Uber die Laufurkunde bzw. die offiziellen Ergebnislisten erbracht.

Fur die Bewertung der praktischen Abiturprifung gelten die jeweils gultigen
Leistungstabellen (Ausdauer und Leichtathletik). Im Bereich Volleyball wird eine
individuelle Spielnote im 6-gegen-6 durch die Prifungskommission ermittelt.

Fur den Fall der fakultativen Uberpriifung gelten die schulintern getroffenen
Regelungen (siehe auch Anhang).

Leichtathletik: Demonstration von drei leichtathletischen Disziplinen (Kugelstol3en
oder Speerwurf, Weit- oder Hochsprung sowie Tiefstart).

Volleyball: Einfache Spielform 2-mit-2; komplexe Spielform 5-gegen-5

Leistungsrickmeldung und Beratung

Die Leistungsrickmeldungen zu den Klausuren erfolgen in Verbindung mit den
zugrundeliegenden Erwartungshorizonten, die Bewertung von Facharbeiten wird in
Gutachten dokumentiert.

Die Leistungsrickmeldung Uber die Note fur die sonstige Mitarbeit und die
Abschlussnote erfolgt in miundlicher Form zu den durch SchulG und APO-GOSt
festgelegten Zeitpunkten sowie auf Nachfrage.



Im Interesse der individuellen Forderung werden bei Bedarf die jeweiligen
Entwicklungsaufgaben konkret beschrieben.

3 Qualitatssicherung und Evaluation

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmalRigen Abstdnden die Qualitat und
Gestaltung ihrer Profile. Bei veranderten Ausgangsbedingungen (neues
Sportstattenangebot, Kooperation mit schulischen und aul3erschulischen Partnern,
neuen Trendsportarten etc.) kénnen auf der Basis des KLP Sport jederzeit
Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhaltet auch neue Kursprofile.

Der Arbeitskreis der den Sport Leistungskurs unterrichtenden Lehrerinnen und
Lehrern trifft sich zu regelmédRigen AK-Sitzungen (AK-Themen sind u.a.
Leistungsbewertung und Anforderungen im Kursprofil, fakultative Abiturprifungen
und Evaluation der schriftlichen Leistungsbewertung). Die Ergebnisse werden auf der
ersten Fachkonferenz im Schuljahr zusammen mit den Abiturergebnissen aus dem
vergangenen Schuljahr der Fachschaft prasentiert, evaluiert und ggf. diskutiert.
Zudem wenden die den Leistungskurs Sport unterrichtendem Lehrkrafte die
Moglichkeit der Kreuzkorrektur an.



Bewertungstabellen fiir die Unterrichtsreihe Herbstlauf (EF)

EF Madchen EF Jungen
km min/km Note km min/km Note
7,5 05:20 1+ 8,25 04:50 1+
7 05:42 1 7,75 05:09 1
6,75 05:55 1- 7,5 05:20 1-
6,5 06:09 2+ 7,25 05:31 2+
6,25 06:24 2 7 05:42 2
6 06:40 2- 6,75 05:55 2-
5,75 06:57 3+ 6,5 06:09 3+
5,5 07:16 3 6,25 06:24 3
5,25 07:37 3- 6 06:40 3-
5 08:00 4+ 5,75 06:57 4+
4,75 08:25 4 5,5 07:16 4
4,5 08:53 4- 5,25 07:37 4-
4,25 09:24 5+ 5 08:00 5+
4 10:00 5 4,75 08:25 5

Leichtathletik Bewertungstabellen Klasse 10 (EF)

Hochsprung | Weitsprung Kugel Sprint 800m 5000m
(100m)

Not | Ju. | Ma. | Ju. | Ma Ju. Ma. | Ju. | Ma. Ju. Ma. Ju. Ma.
€ 5kg | 4kg

1+ | 160 | 132 | 5,40 | 4,20 | 10,80 | 7,80 | 12,9 | 14,1 | 2:27 | 3:02 | 22,15 | 26,15
1 |155| 129 | 5,25 | 4,10 | 10,60 | 7,60 | 13,1 | 14,3 | 2:29 3:07 | 22,45 | 26,45
1- | 150 | 126 | 5,10 | 4,00 ] 10,30 | 7,30 | 13,4 | 14,6 | 2:31 3:12 | 23,15 | 27,15
2+ | 145| 123 | 495 | 3,90 | 10,00 | 7,00 | 13,7 | 14,9 | 2:33 3:17 | 23,45 | 27,45
2 |140| 120 | 4,80 | 3,80 | 9,70 | 6,70 | 13,9 | 15,1 | 2:36 | 3:23 | 24,30 | 28,30
2- 1135|117 | 460 | 3,70 | 940 | 6,40 | 14,2 | 15,4 2:39 3:29 | 25,15 | 29,15
3+ | 132 | 114 | 445 | 3,60 | 9,10 | 6,10 | 14,4 | 15,6 | 2:42 3:36 | 26,00 | 30,00
3 |130| 111 | 4,25 |3,50| 880 | 580 14,7 | 159 | 2:46 | 3:44 | 27,00 | 31,00
3- |125| 108 | 405 | 3,40 | 845 | 545]15,0|16,2| 2:50 | 3:52 | 28,00 | 32,00
4+ |1120| 105 | 3,85 | 3,25| 810 | 510153 | 16,5| 2:54 | 4:00 | 29,00 | 33,00
4 |115| 102 | 3,65 | 3,15| 7,75 | 475| 15,6 | 16,8 | 2:58 | 4:08 | 30,00 | 34,00
4- 1110| 99 | 345|300 7,35 | 435]159|17,3| 3:02 | 416 | 31,00 | 35,00
5+ | 107 | 95 |3,30|285] 695 |395]|16,2|17,8| 3:38 | 4:24 | 32,15 | 36,15
5 |105| 90 | 3,15|270| 655 | 355]16,6 | 18,4 | 3:44 | 4:32 | 33,30 | 37,30
5- [100| 85 | 295|260 615 | 3,15] 170 | 19,0 | 3:52 | 4:40 | 34,45 | 38,45




Bewertungstabellen fiir die Unterrichtsreihe Herbstlauf (Q1/Q2)

Q1 / Q2 Méadchen

km min/km Note
7,75 05:09 1+
7,25 05:31 1
7 05:42 1-
6,75 05:55 2+
6,5 06:09 2
6,25 06:24 2-
6 06:40 3+
5,75 06:57 3
5,5 07:16 3-
5,25 07:37 4+
5 08:00 4
4,75 08:25 4-
4,5 08:53 5+
4,25 09:24 5

Q1/Q2Jungen
km min/km Note
8,5 04:42 1+
8 05:00 1
7,75 05:09 1-
7,5 05:20 2+
7,25 05:31 2
7 05:42 2-
6,75 05:55 3+
6,5 06:09 3
6,25 06:24 3-
6 06:40 4+
5,75 06:57 4
5,5 07:16 4-
5,25 07:37 5+
5 08:00 5

Fur alle Kursprofile aus dem Bewegungsfeld Leichtathletik sind die folgenden

Bewertungstabellen verbindlich:

Leichtathletik Bewertungstabellen Oberstufe (Q1/Q2)

Hochsprung | Weitsprung Kugel Sprint 800m 5000m
(100m)

Not | Ju. | Ma. | Ju. | Ma Ju. Ma. | Ju. | Ma. Ju. Ma. Ju. Ma.
€ 5kg | 4kg

1+ | 163 | 137 | 5,50 | 4,30 | 11,00 | 8,00 | 12,7 | 13,9 | 2:27 | 3:00 | 21,45 | 25,45
1 [160| 134 | 540 | 4,20 10,80 | 7,80 | 12,9 | 14,1 | 2:29 3:05 | 22,15 | 26,15
1- | 155| 131 | 5,30 | 4,10 ] 10,60 | 7,60 | 13,1 | 14,3 | 2:31 3:10 | 22,45 | 26,45
2+ | 150 | 128 | 5,20 | 4,00 | 10,30 | 7,30 | 13,4 | 14,6 | 2:33 3:15 | 23,15 | 27,15
2 |145| 125 | 5,00 | 390 | 10,00 | 7,00 | 13,6 | 14,8 | 2:36 | 3:21 | 24,00 | 28,00
2- | 140| 122 1480 3,80 9,70 | 6,70 | 14,0 | 15,2 2:39 3:27 | 24,45 | 28,45
3+ | 135| 119 | 4,60 | 3,70 | 9,40 | 6,40 | 14,2 | 15,4 | 2:42 3:34 | 25,30 | 29,30
3 |132| 116 | 4,40 | 3,55| 9,10 | 6,10 | 14,4 | 15,6 | 2:46 | 3:42 | 26,30 | 30,30
3- |130| 113 | 420 | 3,45| 880 | 580]14,7|159]| 2:50 | 3:50 | 27,30 | 31,30
4+ | 125| 110 | 4,00 | 3,30 | 845 | 545]15,0| 16,2 | 2:54 | 3:58 | 28,30 | 32,30
4 120 105 ] 3,80 | 3,20 | 8,10 | 5,10 | 15,4 | 16,5| 2:58 | 4:06 | 29,30 | 33,30
4- 1115 100 | 3,60 | 3,05| 7,75 | 4,75]115,7| 16,9 | 3:02 | 4:14 | 30,30 | 34,30
5+ | 110| 95 |3,40|295]| 7,35 | 435|161 |17,3| 3:38 | 4:22 | 31,45 | 35,45
5 |107| 92 |3,20|280| 695 (395|164 | 17,8 3:44 | 4:30 | 33,00 | 37,00
5- |105| 90 | 3,00 | 2,70 | 655 | 3,55]|16,7|18,4| 3:52 | 4:38 | 34,15 | 38,15




Leistungstabellen und Bewertungsbogen fiir den Leistungskurs Sport

Wertungstabelle Schiilerinnen

Waurf-/StoRdisziplinen

Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] m]
i 100m-
Hiir- | Weit- | Hoch- | Drei- Dis-
100m | 200m | 400m | 800m 1.5m00 den sprun | sprun | sprun lf:'?e)l kus (SG%?;'
(76,2cm g g g Y (1kg) %

15 |0:13,7 [ 0:284 | 1:06,6 | 2:58 552 | 0:185 | 445 1,40 920 | 835 | 2360 | 2580
14 |0:139[0:288 | 1:074 | 3:03 | 6:00 | 0:188 | 435 1,38 9,00 | 820 | 22,90 | 25,00
13 |0:14,1[0:29,2 | 1:082 | 3:08 | 6:08 | 0:19,1 | 425 1,36 880 | 805 | 2220 | 2420
12 | 0:143[0:29,7 | 1:090 | 3:13 | 6:16 | 0:194 | 4,14 1,34 8,60 785 | 21,40 | 2340
11 |0:145(0:30,2 | 1:100 | 3:19 | 6:24 | 0:198 | 4,03 132 | 830 | 7,65 | 20,60 | 22,50
10 10:14,7 | 0:30,7 [ 1:110 | 3:25 | 6:32 | 0:20,2 | 3,92 1,30 | 8,00 745 | 1980 | 21,60

9 10:149]0:31,2 | 1:13,0 | 3:32 6:42 | 0:206 | 3,80 1,28 7,70 7,20 | 19,00 | 20,70
8 101520318 | 1:150 | 3:40 6:52 | 0:21,1 ]| 3,68 1,26 7,40 6,95 | 18,00 | 19,80
7 J0:155[0:324 | 1:1170 | 3:48 7:02 | 0:216 | 356 1,24 7,15 6,70 | 17,00 | 18,80
6 |0:158 | 0:330 | 1:190 | 3:56 712 | 0:222,1 ]| 344 1,21 6,80 6,45 | 16,00 ( 17,80
5 |0:16,1|0:336|1:21,0 | 4:04 7:22 | 0:226 | 3,32 118 | 645 | 620 | 1500 [ 16,80
4 0:16,4 | 0:34,2 | 1:230 | 4:12 7:32 | 0:23,1 ] 3,20 1,15 6,10 595 | 14,03 | 1580
3 ]0:16,7 [ 0:350 | 1:253 | 4:20 744 | 0:238 ] 3,07 1,11 5,80 570 | 13,00 | 14,60
2 ]1017,0]0:358 | 1:1276 | 4:28 756 | 02245 ] 294 1,07 5,40 535 | 12,00 | 1340
1 0:17,3]0:366 | 1:299 | 4:36 8:08 | 0:252 | 281 1,03 5,00 500 | 11,00 | 12,20

Wertungstabelle Schiilerinnen

NP Laufen Schwimmen

5.000 m 800 m

15 25:15 13:50
14 25:45 14:10
13 26:15 14:30
12 26:45 14:50
1 27:30 15:30
10 28:15 16:10
9 29:00 16:50
8 30:00 17:30
7 31:00 18:10
6 32:00 19:00
5 33:00 19:50
4 34:00 20:40
3 35:15 21:30
2 36:30 22:20
1 37:45 23:10

Wertungstabelle Schiilerinnen

50-m-Strecken 100-m-Strecken
NP 5 -
Freistil Brust Riicken Schr.net Freistil Brust Riicken Schrpet Lagen
terling terling

15 00:36,8 | 00:46,1 00:43,6 00:436 01:289 | 01:43,0 | 01:395 01:39,5 01:39,5
14 00:37,5 | 00:46,9 00:44,6 00:44,6 01:31,0 | 01:459 | 01:422 01:42,2 01:422
13 00:38,5 | 00:48,0 00:45,8 00:45,8 01:336 | 01:49,2 | 01:453 01:453 01:453
12 00:39,7 | 00:494 00:47,2 00:47,2 01:36,7 | 01:528 | 01:488 01:48.8 01:48.8
1" 00:41,0 | 00:51,0 | 00:48,8 00:48,8 01:40,1 [ 01:56,6 | 01:526 [ 01:526 | 01:52,6
10 00:424 | 00:52,7 00:50,5 00:50,5 01:43,7 | 02:006 | 01:56,6 01:56,6 01:56,6
00:43,8 | 00:54,5 00:52,3 00:52,3 01:47,5 | 02:04,7 | 02:00,7 02:00,7 02:00,7
00:453 | 00:56,4 00:54,2 00:54,2 01:51,4 | 02:08,9 | 02:04,9 02:04,9 02:04,9
00:46,9 | 00:58,4 00:56,2 00:56,2 01:554 | 02:13,1 | 02:09,3 02:09,3 02:09,3
00:48,5 | 01:00,4 00:58,2 00:58,2 01:59,5 | 02:174 | 02:13,9 02:13,9 02:13,9
00:50,5 | 01:02,5 | 01:00,3 01:00,3 02:03,8 | 02:21,7 | 02:188 | 02:188 | 02:18,8
00:52,3 | 01:04,7 01:02,5 01:02,5 02:08,3 | 02:26,1 | 02:24,0 02:24,0 02:24,0
00:54,2 | 01:07,0 01:04,8 01:04,8 02:12,9 | 02:30,6 | 02:293 02:29,3 02:29,3
00:56,1 | 01:09,3 01:07,1 01:07,1 02:17,5 | 02:35,1 | 02:34,6 02:34,6 02:34,6
00:58,0 | 01:11,6 01:09,4 01:09 4 02:22,1 | 02:396 | 02:39,9 02:39,9 02:39,9

=[(N[w|s|ON|O|N|®|©




Wertungstabelle Schiiler

Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] Wurf-lSto[?:]iszlpllnen
e “ar.” | weit- | Hoen. | ore. Dis-
100m | 200m | 400m | 800m 1':‘00 den | sprun | sprun | sprun T;?:' 1"7"53'( 23%3;)'
(91,)4cm g g g 9 ( ‘) 9
15 10:12,1 | 0:250 [ 0:584 | 2:25 4:57 | 0179 ] 570 1,64 12,00 | 9,75 | 28,25 | 32,80
14 0:123 | 0:254 | 0:592 | 2:27 503 | 0:18,1 ] 5,58 1,62 11,80 | 9,50 | 28,55 | 32,00
13 ]0:125|0:258 | 1:000 | 229 | 509 | 0:183 | 544 160 [ 11,60 | 925 | 27,85 | 31,20
12 0:12,7 | 0:26,2 | 1:01,0 | 2:31 515 | 0:185] 5,32 1,58 11,35 ] 9,00 | 26,15 | 3040
11 0129 |0:26,7 [ 1:020 | 2:34 | 521 | 0:189) 517 | 155 | 11,10 | 8,70 | 2535 | 29,50
10 0:13,1 | 0:27,2 | 1:03,5 | 2:37 527 | 0:194 | 5,02 1,52 10,85 | 840 | 2455 | 28,60
9 0:13,3 | 0:27,7 | 1:05,0 | 2:40 535 | 0:199 | 4,86 1,49 10,55 | 8,10 | 23,75 | 27,70
8 0:135 0284 | 1:065 | 244 543 | 0:204 | 4,70 1,46 1025 | 7,80 | 22,65 | 26,80
7 0:137 [ 0:289 [ 1:080 | 248 | 551 | 0:210 | 454 143 | 990 | 7,50 | 21,55 | 2590
6 0:14,0 | 0:294 | 1:095 | 252 | 659 | 0:2216 | 4,38 1,39 | 960 | 7,15 | 20,45 | 25,00
5 |0:143[0299 [ 1:110| 2:56 | 6:17 | 0:222 | 4,21 135 | 9,30 | 6,80 | 19,35 | 24,00
4 0:146 [ 0:304 | 1:130| 3:00 | 6:25 | 0:228 | 4,04 1,31 900 | 645 | 18,25 | 23,00
3 0:149 | 0:310 | 1:150 | 3:36 6:35 | 0:235] 3,85 1,26 8,70 6,10 17,00 | 21,75
2 0:152 | 0:316 | 1:117,0 | 342 6:45 | 0:242 | 3,66 1,21 8,35 5,70 15,75 | 20,50
1 0:155 | 0:322 | 1:190 | 3:50 755 | 0249 ] 347 1,16 8,00 5,30 14,50 | 19,25
Wertungstabelle Schiiler
NP Laufen Schwimmen
5.000 m 800 m
15 21:15 12:50
14 21:45 13:10
13 22:15 13:30
12 22:45 13:50
1 23:30 14:30
10 24:15 15:10
9 25:00 15:50
8 26:00 16:30
T 27:00 17:10
6 28:00 18:00
S 29:00 18:50
4 30:00 19:40
3 31:15 20:30
2 32:30 21:20
1 3345 22:10
Wertungstabelle Schiiler
50-m-Strecken 100-m-Strecken
X Freistil Brust Riicken stil:l?:; Freistil | Brust | Riicken s;?;::‘ :;' Lagen
15 00:32,8 00:41,3 00:38,4 00:38 4 01:17,7 | 01:349 | 01:26,7 01:26,7 01:26,7
14 00:33,5 00:42,1 00:39,2 00:39,2 01:196 | 01:36,8 | 01:29,6 01:29,6 01:29,6
13 00:34,5 00:43,2 00:40,3 00:40,3 01:21,9 | 01:39,1 | 01:32,9 01:32,9 01:32,9
12 00:35,7 00:446 00:41,7 00:41,7 01:246 | 01:41,8 | 01:36,5 01:36,5 01:36,5
11 00:37,0 | 00:46,1 00:43,2 00:432 | 01:27,6 | 01:448 | 01:40,3 | 01:40,3 | 01:403
10 00:38,4 00:47,7 00:44.8 00:44,8 01:30,9 | 01:48,1 | 01:443 01:443 01:443
9 00:39,9 | 00:49,4 | 00465 00:46,5 | 01:344 | 01:516 | 01:484 | 01:484 | 01:484
8 00:414 00:51,2 00:48,3 00:48,3 01:38,1 | 01:553 | 01:52,6 01:52,6 01:52,6
4 00:43,0 00:53,1 00:50,1 00:50,1 01:419 | 01:59,2 | 01:56,8 01:56,8 01:56,8
6 00:446 00:55,1 00:52,0 00:52,0 01:459 | 02:03,3 | 02:01,1 02:01,1 02:01,1
5 00:46,3 | 00:57,3 | 00:53,9 00:53,9 | 01:50,1 | 02:07,6 | 02:055 | 02:055 | 02:055
4 00:48,0 | 00:59,7 | 00:559 00:55,9 | 01:54,5 | 02:12,0 | 02:10,0 | 02:10,0 | 02:10,0
3 00:49,8 01:02,3 00:57,9 00:57,9 01:58,9 | 02:16,5 | 02:14,5 02:14,5 02:14,5
2 00:51,6 | 01:04,9 | 00:59,9 00:59,9 | 02:033 | 02:21,0 | 02:19,0 | 02:190 | 02:19,0
1 00:53,4 01:07,5 01:01,9 01:01,9 02:07,7 | 02:25,5 | 02:23,5 02:23,5 02:23,5




Fakultative Uberpriifung im praktischen Teil der Abiturpriifung

Bewertungsbogen: Demonstration Hochsprung — Fosbury-Flop

Bewegungsbeschreibung Note ,,sehr gut”

Phase

Vorhanden (+/-)

Geradliniger Anlaufabschnitt
e mindestens sieben Schritte, flissiges Beschleunigen
e Ballenlauf mit hohem Schwungbeineinsatz

Impulskurve
e Kurveninnenneigung des Rumpfes
e Ballendrucklauf

Absprung und Steigen

e Sprungbein: nahezu vollstandig gestreckt, Ferse
dreht erst bei Ballenkontakt zur Latte

e Schwungbein: Diagonalhochzug bis zur
Waagerechten des Oberschenkels, nach Absprung -
Fallenlassen des Schwungbeines

e Arme: Gegenarmschwung oder Doppelarmschwung

e Rumpf: aufrecht, erst steigen, dann legen

Lattenuberquerung

e Arme: bei Doppelarmschwung — Arm der
Schwungbeinseite greift Uber die Latte

e Beine: zunachst gewinkelt, werden nach Passieren
des Gesaldes mit den Oberschenkeln nach vorn oben
gebracht

e Rumpf: Uberstreckung, Bogenspannung — deutliches
Auflésen des Huftwinkels vom Absprung

e Kopf: nicht im Nacken (bei niedrigen Sprunghthen!)

Landung
e auf Schultern und Riicken

Wichtig (Zusammenfassung)

schneller, bogenférmiger Anlauf
Diagonalhochzug

Fallenlassen des Schwungbeins
Uberstreckung mit vorgedriickter Hiifte

auf dem Rucken

zeitgerechtes Strecken der Beine u. Hochfuihren der Arme zur Landung




Bewertungsbogen: Demonstration Weitsprung — Hangsprung

Bewegungsbeschreibung Note ,,sehr gut”

Phase

Vorhanden (+/-)

Anlauf
o flussiger, schneller Anlauf von mindestens 25m
Lange
e kein Tippeln, kein Langziehen der Schritte vor dem
Balken
e ganzsohliger Fu3aufsatz im Absprungkontakt

Absprung
e Rumpf: aufrecht
e Arme: Gegenarmschwung
e Beine: Schwungbeineinsatz
e raumgreifende Landung

e Arme: Fallenlassen des Gegenarms zum
Schwungbein, beidseitiges, bogenférmiges Kreisen
der Arme (vw) nach hinten oben

e Beine: Absenken des Schwungbein-Knies bis
Oberschenkel in Verlangerung des Rumpfes,
Beugung beider Unterschenkel bis ca. 90 Grad

e Rumpf: aufrecht, leichte Hohlkreuzhaltung

Landung
e Arme: raumgreifendes Vorstrecken beider Arme,
dann Ruckfuhren
e Beine: Anheben der Beine bis fast zur Waagerechten
e Rumpf: folgt den Bewegungen der Arme, beugt sich
vor

Wichtig:
e gleichmalig beschleunigter, flissiger Anlauf
e Absprungposition/-haltung




4 Einfuhrungsphase: Konkretisierung mit Bezug zu den
Kompetenzerwartungen

Einfihrungsphase (EF) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung und Gesundheit als Widerspruch? — Ausdauerndes Laufen als
Vorbereitung auf den Herbstlauf

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf

e Lauf-ABC

e Kennenlernen und Erproben verschiedener Ausdauertrainingsmethoden (z.B. Dauer-,
extensive und intensive Intervall-, Wiederholungsmethode)
Laufen mit Pulskontrolle

o Kennenlernen und Testen der Herbstlaufstrecke

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Eine nicht schwerpunktmafig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische
Disziplin in der Grobform ausfihren.?

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

o allgemeine GesetzmalRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen)
erlautern (SK)

e unterschiedliche BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern (SK)

e einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (MK)

¢ ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)
sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Emahrung) und ihr
Vorgehen dabei begriinden. (MK)

¢ die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernahrung und Sport bezogen auf Gesundheit
und Wohlbefinden beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben I

Thema: Angriffssituationen im Quattrovolleyball aktiv begegnen — Der Einzelblock als
Abwehrmdglichkeit unter Beriicksichtigung der variablen Anpassung der
Aufstellungsformation.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Volleyball)

! Hier wird nur der Herbstlauf akzentuiert.



Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in einem Mannschaftsspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmaoglichkeiten fir
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

o Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher
Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen
Handlungssituationen beschreiben. (SK)

e sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren). (MK)

e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechtsdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben lll:

Thema: Einfihrung in einen modernen Tanz - Eine Hip Hop-Choreographie in
Kleingruppen unter Berlicksichtigung von Gestaltungskriterien (Synchronitat,
Asynchronitat, Raumebenen, Raumwege, Anfangs- oder Schlussbild) erarbeiten
und prasentieren.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Tanz

Inhaltlicher Kern: Hip Hop

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Eine Komposition aus dem Bereich Tanz (Hip Hop) unter Anwendung spezifischer
Ausfihrungskriterien prasentieren. Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz wird
durch die Einfuhrung, Einlbung und Festigung von Hip-Hop Tanztechniken geschult.

¢ Ein Objekt als Ausgangspunkt flr eine Improvisation nutzen.

Inhaltsfelder: b - Gestaltung (Kombination von festen und gestaltbaren Tanzstrukturen)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien (b)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern. (SK)

o Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen. (MK)

e eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Einfihrungsphase (EF) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Von der Kerze zur Kippe - Erarbeitung einer Gruppengestaltung unter
besonderer Beriicksichtigung des Helfens.

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratebahnen.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e unterschiedliche turnerische Elemente am Boden ausfihren und miteinander
kombinieren.

e Turnerische Bewegungsformen als Gruppengestaltung unter Berlcksichtigung
spezifischer Ausfihrungskriterien prasentieren.

¢ Malinahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Unterschiedliche Lernwege (u. a. analytische-synthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben (SK)

e Unterschiedliche Hilfen (z. B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (MK)

¢ Den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Hoch klettern, sicher abseilen an der schuleigenen Kletterwand im Turntrakt.

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratebahnen.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Erlernen der Sicherungstechnik mit Abseilachter und HMS-Karabiner.
e Partnercheck und klare Kommandos als Versicherung
(Verantwortungsbereitschaft*) beachten.
o Klettertechnik situativ anwenden.

Inhaltsfelder: ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflussen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben (Selbstreflexion*). (SK)
e In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse




angemessen reagieren*. (MK)

e Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

*Zu vermittelnde Kompetenzen im Hinblick auf das Berufscurriculum

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Schneller, hdher, weiter — ein leichtathletischer Dreikampf.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:  Leichtathletischer Dreikampf unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/Stol3
o jeweils eine Disziplin aus Lauf (100m, 200m oder 400m), Sprung (Hoch- oder
Weitsprung) und Wurf/Stol3 (Schlagwurf, Kugelstol3, Speerwurf)
e Vorschlag zur Bewertung: zwei aus den drei Disziplinen mussen eingebracht werden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o drei leichtathletische Disziplinen in der Grobform ausfihren und in Form eines
leichtathletischen Mehrkampfes organisieren und durchfiihren

Inhaltsfelder: d — Leistung, a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

o allgemeine GesetzmalRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen)
erlautern (SK)

e unterschiedliche BelastungsgroRen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern (SK)

e einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (MK)

e unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden (MK)

¢ ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




5 Qualifikationsphase: Konkretisierung mit Bezug zu den
Kompetenzerwartungen
5.1 Die Qualifikationsphase im Grundkurs
Kursprofile

Kurs BF/SB BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld

1 Spielen in und mit | Bewegen im | a — | e — Kooperation und
Regelstrukturen — | Wasser - | Bewegungsstruktur | Konkurrenz
Sportspiele Schwimmen und
(SP Badminton) Bewegungslernen

2 Spielen in und mit | Gestalten, Tanzen, | e — Kooperation | b -
Regelstrukturen — | Darstellen — | und Konkurrenz Bewegungsgestaltung
Sportspiele Gymnastik/Tanz,

(SP Badminton) Bewegungskiinste
(SP Tanz)

3 Spielen in und mit | Laufen — Springen- | d - Leistung e — Kooperation und
Regelstrukturen - | Werfen Konkurrenz
Sportspiele (SP LA)

(SP Fufball)

4 Spielen in und mit | Laufen — Springen- | d - Leistung e — Kooperation und
Regelstrukturen - | Werfen Konkurrenz
Sportspiele (SP LA)

(SP Basketball)

5 Spielen in und mit | Laufen — Springen | d - Leistung e — Kooperation und
Regelstrukturen — | —Werfen Konkurrenz
Sportspiele (SP LA)

(SP Volleyball)

6 Spielen in und mit | Laufen — Springen- | d - Leistung e — Kooperation und
Regelstrukturen - | Werfen Konkurrenz
Sportspiele (SP LA)

(SP Handball)

7 Spielen in und mit | Laufen — Springen- | d - Leistung e — Kooperation und
Regelstrukturen Werfen Konkurrenz
(SP (SP LA)

Badminton+Tennis)

8 Spielen in und mit | Bewegen an | e - Kooperation | ¢ - Wagnis und
Regelstrukturen - | Geraten — Turnen und Konkurrenz Verantwortung
Sportspiele (SP Le Parcours,

(SP New Games, | Klettern)
Basketball)

9 Spielen in und mit | Gleiten, Fahren, | e — Kooperation|c - Wagnis und
Regelstrukturen — | Rollen — Rollsport/ | und Konkurrenz Verantwortung
Sportspiele Bootssport/

(SP Wintersport
VB+Endzonenspiel) | (SP Wintersport)

10 Spielen in und mit | Bewegen an|e — Kooperation|c - Wagnis und

Regelstrukturen - | Geraten - Turnen und Konkurrenz Verantwortung

Sportspiele
(SP Badminton)




Profil 1

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Gelande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ Die Entwicklung der individuellen Leistungsféahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
¢ Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfZen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Ohne Technik ist alles nichts — Technik als Basis des gesundheits- und
leistungsorientierten Schwimmens

BF/SB: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern: Technikorientiertes Sportschwimmen — die Wechselzugtechniken Kraul
und Rickenkraul sowie die Kippwende und der Startsprung/Rlckenstart

schwimmerische Grundtechniken der Wassergewdhnung und Wasserbewaltigung

¢ Schwimmarten/-stile Kraul und Rickenkraul in der Verbindung mit der Atemtechnik
korrekt ausfuhren

¢ Kippwenden technikgemal und regelkonform ausfiihren

e Schrittstartsprung und/-oder traditioneller Startsprung/Riickenstart technikgemaf
und regelkonform ausfuhren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o schwimmerische Bewegungstechniken unter Berlcksichtigung spezifischer
Ausfuhrungskriterien als Grundlage fur schnelles und ausdauernendes
Schwimmmen




e Bewegungsbeschreibungen der schwimmspezifischen Fertig- und Fahigkeiten
e Ubungsformen zum Erlernen der 0.g. Bewegungen benennen und entwickeln

Inhaltsfeld: a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen/ f : Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: schwimmsportspezifisches Training in Hinblick auf die richtige
Technik

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e unterschiedliche Lernwege in der Bewegungslehre (u.a. progressive Teillern- oder
Ganzheitsmethode beschreiben) (SK)

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK)

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

¢ grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen

o (Phasenstruktur, biomechanische Gesetzmaligkeiten) erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: Erfolgreich im Wettkampf — Spielgem&Re Entwicklung von Angriffs-/ und
Abwehrtechniken  (z.B. Smash, Drop) zur Verbesserung der
individualtaktischen Spielfahigkeit

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel Badminton

e Einfuhrung und Vertiefung der Angriffs-/ und Abwehrschlage (Smash, Drop, Spiel
am Netz)
Einflhrung der Regeln zum Einzelspiel
Abnahme von technischen Fertigkeiten und taktischer Spielfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Im Partnerspiel Badminton grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.
e Grundlegende Spielregeln in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten,
grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung
e von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)
e sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstandigen (MK) (Aufgaben
verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren).
o die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und




Grenzen beurteilen (UK)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
e im Partnerspiel gruppen- und individualtaktische L&sungsmoglichkeiten fur
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.
e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ
anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Ohne Technik ist alles nichts — Technik als Basis des gesundheits- und
leistungsorientierten Schwimmens

BF/SB: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern: Technikorientiertes Sportschwimmen — die Gleichzugtechniken Brust
und Schmetterling (Delphin) sowie die Rollwende und schnelles Schwimmen Uber (bliche
Wettkampfdistanzen

e Schwimmarten/-stile Brust und Schmetterling in der Verbindung mit der Atemtechnik
korrekt ausfuihren

¢ Rollwenden technikgemal und regelkonform ausfihren

¢ schnelles und leistungsorientiertes Schwimmen Uber festgelegte
Wettkampfdistanzen (50m, 100m und 200m)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o schwimmerische Bewegungstechniken unter Bertcksichtigung spezifischer
AusfUhrungskriterien als Grundlage fur schnelles und ausdauernendes
Schwimmmen

¢ Bewegungsbeschreibungen der schwimmspezifischen Fertig- und Fahigkeiten
Ubungsformen zum Erlernen der 0.g. Bewegungen benennen und entwickeln

¢ Methoden aus der Trainingslehre zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit
benennen und entwickeln

Inhaltsfeld: a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen/ d : Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: schwimmsportspezifisches Training in Hinblick auf die richtige
Technik und eine Leistungsverbesserung

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e unterschiedliche Hilfen (z.B. Bildreihen) beim Erlernen und Verbessern der
sportlichen Bewegung zielgerecht anwenden (MK)

e unterschiedliche BelastungsgréfRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung des Trainings erlautern (SK)

¢ unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Einfuhrung in die technischen und koordinativen Grundlagen des
Badmintonspiels zum Erlangen des Badminton-Spielabzeichens

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel Badminton
e GewoOhnung an Schlager und Ball
Einfihrung und Vertiefung der Uberkopfschlage
Einfihrung des hohen Aufschlags
Einfihrung und Abnahme des Badminton-Spielabzeichens
Einzelspiel mit Schwerpunkt auf Laufwegen (Zentrale Position)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Im Partnerspiel Badminton grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliellich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Grundlegende Spielregeln in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische
Grundlagen fur Uberkopfschlage
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit
(Feldabdeckung)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern (SK)

Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten/ technischer
Fertigkeiten zielgerichtet anwenden (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Wasser mal anders - Elemente von Wassergymnastik und
Rettungsschwimmen

BF/SB: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern: Bewegungskunststiicke und Bewegungsgestaltung im Wasser;
Rettungsschwimmen

¢ verschiedene Bewegungsgrundformen aus dem Bereich der Wassergymnastik

e physikalische Besonderheiten des Mediums Wasser (Auftrieb, Vortrieb,
Wasserwiderstand) in verschiedenen Handlungssituationen nutzen, um
Bewegungstechniken je nach Anforderungen zieleffizient ausfiihren bzw. um
Bewegung kreativ zu gestalten

e verschiedene Aufgaben aus dem Rettungsschwimmen mit Realitatsbezug, z.B.
Transportschwimmen und Befreiungsgriffe, kombinierte Ubungen




Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

schwimmerische Bewegungstechniken unter Berucksichtigung spezifischer
Ausfuhrungskriterien als Grundlage flr das Transportschwimmen
Bewegungstechniken fir Anlandebringe- und Aufnahmetechniken

Entwicklung von Bewegungsgrundformen in dem Bereich der Wassergymnastik

Inhaltsfeld: c: Etwas wagen und verantworten/ b : Bewegung gestalten

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (MK)

mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
Sicherheitsmal3nahmen initiieren und anwenden (MK)

Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
(UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben la:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen

als Vorbereitung auf den Herbstlauf (Il)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf

Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten (Anstrengungsbereitschaft*)
Eigene Grenzen verschieben (Motivation/ Leistungsbereitschaft*)
Laufe im Geléande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fihren (Selbstreflexion*)

*Zu vermittelnde Kompetenzen im Hinblick auf das Berufscurriculum

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

Die Entwicklung der individuellen Leistungsféhigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
Trainingsplane unter Bericksichtigung unterschiedlicher Belastungsgroéf3en und




differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Ib:

Thema: Schwimmen als Aspekt des Ilebenslangen  Sporttreibens -
Langzeitausdauerschwimmen tber 30 Minuten

BF/SB: Bewegen im Wasser - Schwimmen
Inhaltlicher Kern: Technikorientiertes Ausdauerschwimmen

e die Ausdauer sportartspezifisch (LZA 30 Minuten) in einer Schwimmart unter
Anwendung trainingstheoretischer Kenntnisse gesundheitsorientiert optimieren
Techniken des ausdauernden Schwimmens
Kennenlernen verschiedener Trainingsmethoden der Ausdauerschulung im Wasser,
z.B. Intervallmethoden, Dauermethode, Fahrtspiel, negatives und progressives
Schwimmen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e schwimmerische Bewegungstechniken unter Bericksichtigung spezifischer
Ausfihrungskriterien als Grundlage fur ausdauernendes Schwimmen

e Anwendung und Entwicklung verschiedener Trainingsmethoden fir das
Ausdauerschwimmen

e Bewertung der einzelnen Schwimmtechniken in  Hinsicht auf das
Ausdauerschwimmen

¢ Entwicklung eines individuellen Trainingsplans

Inhaltsfeld: d: Leistung/ f : Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: schwimmsportspezifisches Training in Hinblick auf die
Verbesserung der Ausdauerleistungsfahigkeit

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

o gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. (MK)

e die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)

e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréflen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK)

e allgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Badminton - Aggression und Fairness im Sport - Unterschiedliche
Sportspielsituationen darstellen, um aggressives Verhalten im Sport zu
erkennen, zu reflektieren, Entstehungszusammenhange zu verdeutlichen
und erklaren zu kénnen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele - Doppel
e Einfuhrung des kurzen Aufschlags
e Einfuhrung der Regeln zum Doppelspiel
e Abnahme von technischen Fertigkeiten und taktischer Spielfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

¢ Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Badminton einschlieR3lich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Grundlegende Spielsituationen im Badminton mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

e Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (SK)

¢ In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren. (MK)

¢ Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten, Fairness und
Aggression im Sport

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)

¢ individualtaktische Strategien flir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (MK)
die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Ill:

Thema: Fairer Kampf im Wasser - Wasserball
BF/SB: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern: grundlegende Techniken und Taktiken des Wasserballspiels




e Veranderung von bekannten Schwimmtechniken als Grundlage fur das
Wasserballspiel

e Techniken der Ballkontrolle (Wurf, Pass, Fangen, Aufnahme)

e gruppendynamisches Offensiv- und Denfensivverhalten
Wasserball regelkonform spielen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e schwimmerische Bewegungstechniken unter Bericksichtigung spezifischer
Ausfihrungskriterien als Grundlage fur das Wasserballspiel

e Bewusstsein fur mannschaftstaktisches Verhalten und Entwicklung sowie
Bewertung einer gemeinsamen Teamtaktik

e Erlernen wasserballspezifischer Grundtechniken

Inhaltsfeld: e: Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstéandigen/ a: Bewegungserfahrung
erweitern

Inhaltlicher Schwerpunkt: wasserballspezifisches Training in Hinblick auf die
Verbesserung der individuellen Technik und gruppendynamischen Taktik

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

e In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren. (MK)

o Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)

o Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

¢ grundlegende Spielsituationen mithilfe ~ von  taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Trainieren fir das Badminton-Sportabzeichen -  Ausgewahlte
badmintonspezifische Techniken unter Beriicksichtigung von
Anpassungserscheinungen im Hinblick auf die Abnahme des Badminton-
Sportabzeichen durch geschulte koordinative Fahigkeiten optimiert
beherrschen und in Wettkampfvarianten umsetzen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele (Badminton)
e Vertiefung der Angriffs-/ und Abwehrschlage
e Einfuhrung und Abnahme des Sportabzeichens Badminton
e Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Turnier-Variationen (Kaiserturnier))

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Badminton einschlieBlich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.




e Grundlegende Spielsituationen im Badminton mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)
o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK)
¢ individualtaktische Strategien flr erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Profil 2

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Gelande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrofen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Einfuhrung in die technischen und koordinativen Grundlagen des
Badmintonspiels zum Erlangen des Badminton-Spielabzeichens

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel Badminton
e Gewobhnung an Schlager und Ball
Einfihrung und Vertiefung der Uberkopfschlage
Einfihrung des hohen Aufschlags
Einflhrung und Abnahme des Badminton-Spielabzeichens
Einzelspiel mit Schwerpunkt auf Laufwegen (Zentrale Position)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Im Partnerspiel Badminton grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

¢ Grundlegende Spielregeln in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:




e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische
Grundlagen fur Uberkopfschlage

e Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit
(Feldabdeckung)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
e grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur, biomechanische Gesetzmaligkeiten) erlautern (SK)

o Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten/ technischer
Fertigkeiten zielgerichtet anwenden (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: So werde ich stark! — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
Korperkraftigung unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt
far sich selbst nutzen

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern: funktionales Muskeltraining ohne Geréte, mit einfachen Geraten und mit
speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Kdrperbaus und zur Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden

e unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen,
CR-Stretching) unter Berticksichtigung differenzierter Wahrnehmung und
korperlicher Anforderungen individuell angemessen anwenden.

Inhaltsfeld: f - Gesundheit
Inhaltliche Schwerpunkte: Fitness als Basis flr Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

o gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. (MK)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Frunza — vom Volkstanz zum Hip Hop




BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:
e Tanz
e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskunste

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Ausgehend von den vorgegebenen Tanzschritten eines Volkstanzes (z.B. Frunza zu
Originalmusik) eine eigene Choreographie zu selbstgewahlter Musik unter dem
Schwerpunktkriterium Raum entwickeln und prasentieren

Inhaltsfelder: B
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e ausgewahlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum/ Zeit/ Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern. (SK)
e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewé&hlte Indikatoren beurteilen.
(UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Erarbeitung einer akrobatisch komplexen Gruppenkir

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern: akrobatische Gruppengestaltung
e Von Partner-Akrobatik zu Gruppenpyramiden auf verschiedenen Ebenen
e Regeln fir sichere und gesundheitsschonende Akrobatik (z.B. Sicherheitsgriffe,
Trittbereiche im Ricken etc.)
o Absprachen in der Gruppe flr komplexe Abstimmungsprozesse beim Pyramidenbau

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Eine an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste akrobatische
komplexe Wagnis- und Leistungssituationen
in der Gruppe bewaltigen und dabei MaRnahmen zum Helfen und Sichern
situationsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Konkurrenz / c- Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkt: Gestaltung einer akrobatischen Choreographie in der Gruppe.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen
und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei
notwendige SicherheitsmaRnahmen initiieren und anwenden (MK)
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration,
Angst) erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Alternatives Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Eine Prasentation auf dem Grol3trampolin gestalten.




BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern: Erlernen der folgenden Sprungelemente: Basisspriinge, Drehungen,
Sitzsprunge, Ruckenspringe, Gratsche, Hocke, Biicke

e Fortgeschrittene: Salto vw., Salto rw.

e Bewertungskriterien: Schwierigkeitsgrad, Einhaltung der Abfolge/ Verbindungen,
Sprungkontrolle/ Kérperspannung, Ausfihrungsqualitat, ggf. auch als Partner-/
Gruppenchoreographie

e Ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsthemen
unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmdglichkeiten unter
Berlcksichtigung spezifischer Gestaltungs- und Ausfihrungskriterien  zum
Experimentieren nutzen.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e ceine differenzierte Kiribung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-
koordinativ vertieftem Niveau auf dem Trampolin demonstrieren.
e Eine an die individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische
Wagnis- und Leistungssituation bewaltigen.

Inhaltsfelder: b - Bewegungsgestaltung, ¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

o ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern
(SK)
unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK)

¢ mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
Sicherheitsmalinahmen initiieren und anwenden (MK).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Erfolgreich im Wettkampf — SpielgemaRe Entwicklung von Angriffs-/ und
Abwehrtechniken  (z.B. Smash, Drop) zur Verbesserung der
individualtaktischen Spielfahigkeit

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel Badminton

e Einfihrung und Vertiefung der Angriffs-/ und Abwehrschlage (Smash, Drop, Spiel
am Netz)

e Einfuihrung der Regeln zum Einzelspiel

¢ Abnahme von technischen Fertigkeiten und taktischer Spielfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Im Partnerspiel Badminton grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieB3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.




e Grundlegende Spielregeln in ausgewéhlten Spielsituationen anwenden.
Inhaltsfeld: Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
¢ grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung
e von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)
sich auf das spezifische Arrangement fur ihren Sport verstandigen (MK)
(Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren)
die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen (UK)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
e im Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lésungsmdglichkeiten fir
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.
Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ
anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf (Il)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Geléande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch flhren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)




o Trainingsplane unter Bericksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréflen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Trainieren fuar das Badminton-Sportabzeichen -  Ausgewahlte
badmintonspezifische Techniken unter Berucksichtigung von
Anpassungserscheinungen im Hinblick auf die Abnahme des Badminton-
Sportabzeichen durch geschulte koordinative Fahigkeiten optimiert
beherrschen und in Wettkampfvarianten umsetzen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele (Badminton)
e Vertiefung der Angriffs-/ und Abwehrschlage
e Einfihrung und Abnahme des Sportabzeichens Badminton
o Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Turnier-Variationen (Kaiserturnier))

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Badminton einschlief3lich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.
o Grundlegende Spielsituationen im Badminton mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)
o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)
e individualtaktische Strategien flr erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Ill:

Thema: A Chorus line - Wir bringen alle unter einen Hut. Kreative Weiterentwicklung
einer Vorlage zur Auffihrung vor allen Sportkursen der Q2.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskinste

Inhaltlicher Kern:
e Tanz
e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e ausgehend von der vorgegebenen Choreographie in Anlehnung an das Musical A
Chorus Line werden in einem weiteren Schritt unterschiedliche Bewegungs- und
Darstellungsméglichkeiten unter Beriicksichtigung spezifischer Gestaltungs- und
Ausflhrungskriterien hinzu gefigt.

e Mit Blick auf die bevorstehende Préasentation sind insbesondere die
Gestaltungskriterien Dynamik und Ausdruck zu thematisieren.




Inhaltsfeld: Bewegungsgestaltung (b)
Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
e Ausgewadhlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit , Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.
(SK)
e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
(UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Alternatives Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: Kein Schulmusical ohne uns — das Leitmotiv von My Fair Lady als
Gruppentanz gestalten und mit Bihnenauf- und Abgang prasentieren

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik /Tanz, Bewegungskinste
Inhaltlicher Kern: Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o selbststéandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische
Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewabhlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren

Inhaltsfelder: b — Gestaltung, ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Improvisation und Variation von Bewegung (b),
handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfllissen (c)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

o verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (MK)
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 18 - 21 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Badminton — Aggression und Fairness im Sport — Unterschiedliche
Sportspielsituationen darstellen, um aggressives Verhalten im Sport zu
erkennen, zu reflektieren, Entstehungszusammenhange zu verdeutlichen
und erklaren zu kdénnen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele - Doppel
e Einfihrung des kurzen Aufschlags
e Einfuhrung der Regeln zum Doppelspiel




Abnahme von technischen Fertigkeiten und taktischer Spielfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Badminton einschlieRlich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Grundlegende Spielsituationen im Badminton mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (SK)

In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren. (MK)

Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten, Fairness und
Aggression im Sport

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)

individualtaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (MK)

die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 10 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Von der Improvisation zur Komposition — Eine Komposition mit Stock und
Stuhl unter besonderer Beriicksichtigung von Rotation und Bewegungsweite
prasentieren

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern: Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch-kiinstlerischen
Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime, Bewegungstheater, Jonglieren) unter
Anwendung einzelner Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein oder in der Gruppe prasentieren

Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch-gestalterischen
Bewegungshandelns — insbesondere der Improvisation - nutzen

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung




Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien, Improvisation und Variation von
Bewegung

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren
erlautern. (SK)

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen.
(UK)

Zeitbedarf: ca. 10 Std.




Profil 3

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Gelande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrofien und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: ,,Wir spielen FuBball“ — Technische und taktische Fahigkeiten ausbauen und
festigen mit Schwerpunkt auf der Vermittlung gruppentaktischer
MalRnahmen in Abwehr und Angriff sowie individualtaktischer und -
technischer Ubungen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Fuf3ball)

¢ Regelgrundlagen und technische Grundlagen (nach Ausgangssituation des Kurses,
hier z.B. Wiederholung Schusshaltung, Passe, Ballannahme, Kopfball und
Torwartspiel)

¢ Unterschiedliche Spielsysteme (auch in Geschichte und Gegenwart)

e verschiedene Anforderungen an Abwehr- und Angriff (Ball-Raum-Verteidigung,
Doppelpass, Hinterlaufen, ,ruhende” Balle)

e Entwicklung eines sportartspezifischen Spielverstéandnisses (Konterspiel, Pressing)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
e variieren und durchfiihren.
o Im Mannschaftsspiel Fuf3ball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und




taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.
o Spielregeln aufgrund von veréanderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher
Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK)
e Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen - In Gruppen
unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf
die eigene Leistungsfahigkeit bewerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung,
Wourf
e Verschiedene Laufspiele
e Erlernen verschiedener Wurf- und Stof3techniken (z.B. Speerwurf, Kugelstof3,
Diskus)
e Einfuhrung in den Hurdenlauf
Erweitern der Fahigkeiten im Bereich Hochsprung (Weitsprung, Dreisprung)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf- und Sprungdisziplin unter Bericksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung:
e Zielgerichtete Malnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern (SK)
¢ Physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (SK)
e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: ,4der Kette, letzer Mann oder Pressing“ — Vertiefung und Weiterentwicklung
der taktischen Fahigkeiten in Abwehr und Angriff und deren Uberprifung in
spielnahen Situationen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:  Mannschaftsspiele (Ful3ball)

e technische Optimierung bereits bekannter individualtechnischer und —taktischer
MalRnahmen (Schusstechniken, Finten, Kopfball, Zweikampf, Tackling)

o Gruppentaktische Abwehr- und AngriffsmalRhahmen (Dreiecksspiel, Hinterlaufen,
4er Kette, Ball-Raum-Verteidigung, Uberzahlspiel, Konter)

¢ Analyse von taktischen MalRBhahmen in Profispielen (Videoanalyse)

o Verschiedene Methoden der Vermittlung unterschiedlicher Taktik-Modelle kennen
lernen und ausprobieren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen in dem gewahlten Mannschaftsspiel FulRball
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder: ¢ — Wagnis u. Verantwortung, a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflussen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (a: SK)
e Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (a: UK)

o Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (c:
SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden

Unterrichtsvorhaben V.:

Thema: Gemeinsam taktisch klug spielen — Vertiefung bekannter und Einfihrung in
neue individual- und mannschaftstaktischer Strategien zur Verbesserung der
fuBballspezifischen Spielfahigkeit.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Fuf3ball)
¢ Vertiefung individual- und mannschaftstaktischer Angriffsstrategien
e Vertiefung verschiedener Abwehrformationen um Starken der Gegner einzudammen
(Was passt zu welchem Gegner?)

e Beurteilung taktischer Spielhandlungen im Hinblick auf ihren Erfolg im Spiel (ggf. mit
Videoanalyse)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e FulRball analysieren, variieren und durchfiihren.
e Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Ful3ball einschliel3lich der




hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Grundlegende Spielsituationen im Fufball mithilfe von taktisch angemessenen
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)
e Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)
e Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 9 Stunden

Unterrichtsvorhaben Vy:

Thema: Vom Rasen in den Sand - Erprobung einer bereits institutionalisierten
Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport,
um die Motivation fir ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen und mit
besonderer Berlcksichtigung der durch den Sand verédnderten
Anforderungen an die Spieltaktik.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten — Beachsoccer,

Beachvolleyball, Beachhandball

e Hallensport drauBen als neues Sporterlebnis (besonderer Reiz von
Beachsportarten)
e Anpassung der Taktik aufgrund der veranderten Rahmenbedingungen im Sand

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und durchftihren.
Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz; f - Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitliche Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ Positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korper-
bildern beurteilen (f: UK)
¢ Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (e: MK)

Zeitbedarf: ca. 6 Stunden




Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Wie werde ich besser? Auf dem Weg zur optimalen Leistung. — Ausgewahlte
leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und koordinative
Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit verbessern

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf/Stol3
o Vertiefung Hirdenlauf
o Weitere Kurzstreckenlaufe (100m, 200m, 400m), auch in der Staffel
e Analyse der Wurf/Stol3 oder Sprungdisziplinen hinsichtlich ihrer konditionellen und
koordinativen Anforderungen
o FErarbeitung von MaRnahmen zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit in einer
ausgewahlten Disziplin

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter
Bertcksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen,

e — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
e Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK)
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Angst, Frustration, Freude) (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf ()

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Geléande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch flhren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)




Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréfien und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Einen ,,10-Kampf“ durchfiihren — Entwicklung, Erprobung und Durchfihrung
eines Mehrkampfes unter Berlicksichtigung unterschiedlicher
Zielsetzungen um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kdnnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
e Durchfuihrung eines Mehrkampfes
e FErarbeitung von alternativen leichtathletischen  Bewegungsformen  bzw.
Wettbewerbsformen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

¢ Vorgegebene und alternative leichtathletische Bewegungsformen bzw. Wettbewerbe
durchfihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (einschlieB3lich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/Sto3- und
Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit
organisieren und durchftihren.

Inhaltsfeld: d - Leistung — Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt: - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der
Durchftihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben lll:

Thema: Jetzt wird’s ernst — Vorbereitung und Durchflihrung eines kursinternen
FuBballballturniers (als Prifungssituation)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Fuf3ball)
e kursinternes Turnier (faire Mannschaften)
e Auseinandersetzung mit den Aspekten Fairness und Aggression (im eigenen
Turnier und Umgang damit als Schiedsrichter im Turnier)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:




e Im Ful3ball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Im FuBball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

o FuBRball analysieren, variieren und durchfihren.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport & Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK)

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben Ill:

Thema: BallKoRobics — Ballsport mal anders - Prasentation und Beurteilung einer
BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Beriicksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfihrungskriterien
im Hin-blick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-
Schritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern: Aktionsmdglichkeiten aus dem Bereich Gymnastik
e Ballkoordination
e Aerobic-Grundschritte in Kombination mit Ball-Arm-Bewegungen
e Entwicklung einer Choreographie auf Basis grundlegender Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren.

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewdhlte Ausfilhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern
(SK)




e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen
(UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Biathlon — Kombination Laufen und SchielRen in verschiedenen Variationen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf und
Schuss, Formen des ausdauernden Laufens

Zielschisse

Ausdauerlaufe, Gelandelaufe, Gelandelaufe

Staffeln

Variationen des Biathlons

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren
e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: e - Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der
Durchftihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK)
¢ die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Profil 4

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Gelande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
¢ Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfZen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen - In Gruppen
unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf die
eigene Leistungsfahigkeit bewerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf

e Verschiedene Laufspiele

e Erlernen verschiedener Wurf- und Stof3techniken (z.B. Speerwurf, Kugelstol3)
e Einflhrung in den Hirdenlauf

e Erweitern der Fahigkeiten im Bereich Hochsprung (Weitsprung)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf- und Sprungdisziplin unter Berlcksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d — Leistung




Inhaltlicher Schwerpunkt: Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen
Bewegung; Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung:
e Zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern (SK)
¢ Physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK)
e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: Von der Strale in die Halle - Wiederholen und Festigen der
basketballspezifischen Grundtechniken anhand der Spielform Streetball unter
besonderer Beachtung des selbstregulativen Spielkonzeptes (Fair Play)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Streetball)
e Regelgrundlagen (besonders Streetball) und technische Grundlagen (Passen und
Fangen, Dribbeln und Werfen - Ausgangssituation des Kurses)
¢ Mann-Mann-Verteidigung (auf einen Korb)
Angriffs— und Verteidigungsverhalten
e Entwicklung eines sportartspezifischen Spielverstidndnisses

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

¢ Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfihren.

¢ Im Mannschaftsspiel Streetball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher
Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

e Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und durchftihren.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)
e Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Spiel mit Plan! — individuell- und mannschaftstaktisches Verhalten kennen
lernen, erproben und im ,,Drei-gegen-Drei“ anwenden

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Streetball)
e Das primartaktische Ziel: Den korbnahen Abschluss suchen
e Give and Go
e Cutand Fill
o Direkter und indirekter Block

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o Die Schilerinnen und Schiler kdénnen in dem gewéhlten Mannschaftsspiel
Streetball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlie3lich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld: ¢ — Wagnis u. Verantwortung, a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a);
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (a: SK)
e Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (a: UK)
o Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (c:
SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Vom Streetball mit Tempo zum Basketball — mit dem Fast Break zum zweiten
Korb: Ausgehend vom Spiel ,,Vier-gegen-Vier“ auf einen Korb wird die Einfiihrung
des Fast Breaks als Bindeglied zum Spiel auf des GrofR3feld genutzt

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Streetball)
¢ Erhdhung des Komplexitatsgrades durch den vierten Mitspieler
e Einfuhrung in das Reboundspiel — erkennen der Wichtigkeit fur Angriff und
Verteidigung
¢ Kennen lernen der verschiedenen Spielpositionen im Basketball
e Einfiihrung des Fast Breaks als erste Handlungsoption nach einem Ballgewinn

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Die Schilerinnen und Schiller kdénnen in dem gewéhlten Mannschaftsspiel
Basketball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlielich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.




Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz; f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e);
Gesundheitliche Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Positive und negative Einfluisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten Koérper-
bildern beurteilen (f: UK)

e Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (e: MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Wie werde ich besser? Auf dem Weg zur optimalen Leistung. — Ausgewahlte
leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und koordinative
Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit verbessern

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf/Stol3
e Vertiefung Hurdenlauf
e Analyse der Wurf/Stof3 oder Sprungdisziplinen hinsichtlich ihrer konditionellen und
koordinativen Anforderungen

e Erarbeitung von MalRnhahmen zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit in einer
ausgewahlten Disziplin

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Berlcksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, ¢ - Wagnis und
Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte: Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungsfahigkeit (a); Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (c)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
e Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK)
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Angst, Frustration, Freude) (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben | (a*):

Thema: Mehrkampf — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkdmpfe unter
Bertucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen um den Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu kbnnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
e Durchfuihrung eines Mehrkampfes
e FErarbeitung von alternativen leichtathletischen Bewegungsformen  bzw.
Wettbewerbsformen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Vorgegebene und alternative leichtathletische Bewegungsformen bzw. Wettbewerbe
durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (einschlieB3lich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/Stol3- und
Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit
organisieren und durchftihren.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf, f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport (e), Gesundheitlicher Nutzen
und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK).
o die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 10 Stunden (* UV | (a) und UV | (b) laufen parallel)

Unterrichtsvorhaben | (b®):

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf (II)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe
Individuelle Zeitvorgaben einhalten
Eigene Grenzen verschieben
Laufe im Geléande und auf der Bahn
Ein Trainingstagebuch fihren
Alternative Ausdauersportarten im Vergleich (Schwimmen, Bike & Run, Inline-
Skaten)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit




Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrof3en und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 10 Std. (* UV I (a) und UV I (b) laufen parallel)

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Gemeinsam verteidigen - von der Mann-Mann-Verteidigung zur Ball-Raum-
Verteidigung: Kennen lernen und erproben der zweiten grundlegenden
Verteidigungsform im ,Funf-gegen-Fiinf“ sowie spieltaktisches Anpassen der
Verteidigungsform

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball)
e Erlernen eines positionsspezifischen Verteidigerverhaltens in der Ball-Raum-
Verteidigung
e Erkennen der Starken und Schwéchen von Aufstellungsvariationen in der Ball-
Raum-Verteidigung
e Vorteile verschaffen beim Zug zum Korb: Fintieren mit und ohne Ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Im Basketball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.
¢ Im Basketball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.
o Basketball analysieren, variieren und durchfihren.

Inhaltsfeld: d — Leistung; e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport (e) Gestaltung von Spiel-
und Sportgelegenheiten (d)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ Im Basketball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden (MK)
¢ Im Basketball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben Ill:

Thema: Vorbereitung und Durchfihrung eines kursinternen Basketballturniers sowie
einer turniermannschaftsinternen Dribbelchoreographie




BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele; Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball); Aktionsmaoglichkeiten aus dem Bereich
Gymnastik

e kursinternes Turnier (faire Mannschaften)

e Auseinandersetzung mit den Aspekten Fairness und Aggression (im eigenen

Turnier und Umgang damit als Schiedsrichter im Turnier)

e Ballkoordination

e Aerobic-Grundschritte in Kombination mit Ball-Arm-Bewegungen

¢ Entwicklung einer Choreographie auf Basis grundlegender Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o Im Basketball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Im Basketball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

e Das Basketballspielen analysieren, variieren und im Wettkampf umsetzen.

o selbststéandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren.

Inhaltsfeld: d — Leistung; b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport & Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten; Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

¢ die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK)

e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern
(SK)

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen
(UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Biathlon — Kombination von Laufen und Werfen in verschiedenen Variationen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von Lauf und Wurf,
Formen des ausdauernden Laufens
o Zielwirfe




e Ausdauerlaufe, Gelandelaufe, Gelandelaufe
e Staffeln
e Variationen des Biathlons

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Bertcksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren

e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: e - Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK).

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Profil 5

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Gelande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfRen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)
o Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen - In Gruppen
unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf die
eigene Leistungsfahigkeit bewerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf

¢ Verschiedene Laufspiele

e Erlernen verschiedener Wurf- und Sto3techniken (z.B. Speerwurf, Kugelstol3)

e Einfuhrung in den Hirdenlauf

e Erweitern der Fahigkeiten im Bereich Hochsprung (Weitsprung)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf- und Sprungdisziplin unter Bericksichtigung




individueller Voraussetzungen optimieren.
Inhaltsfeld: d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen
Bewegung; Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung:
e Zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern (SK)
¢ Physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK)
o Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: Erfolgreiches Aufschlag- und Angriffsspiel im Volleyball. Weiterentwicklung
des Offensivspieles und der gruppentaktischen Spielfahigkeit.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Volleyball)
e Aufschlag von oben
e Dreischrittanlauf zum Angriffsschlag
o Angriffsvarianten (Schmetterschlag, Lob, Finte)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktisch- kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

¢ in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende Spielsituationen mit
taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Wettkampf, c- Wagnis und Verantwortung, f- Gesundheit
(Ubertreten Verboten!!!)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Sportsituationen erlautern.
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern.

Zeitbedarf: ca. 14 — 20 Unterrichtsstunden

Allgemeine Anmerkung: Das Thema Gesunderhaltung und Riicksicht sollte hier eine besondere Rolle spielen.
Das Ubertreten an der Mittellinie soll unbedingt vermieden werden. Dies fihrt sehr haufig zu Verletzungen am
Bandapparat.




Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: Erfolgreiche  Abwehr im  Volleyball-  Weiterentwicklungen  der
Abwehrtechniken und der gruppentaktischen Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Volleyball)
e Weiterentwicklung der Annahmetechnik
e Optimierung der Aufstellung in der Abwehr (ggf. lange Sechs)
e Cutand Fill
e Hinfuhrung zum Spiel mit Block

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlie3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

¢ in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende Spielsituationen mit
taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e- Kooperation und Wettkampf, c- Wagnis und Verantwortung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Sportsituationen erlautern.
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern.

Zeitbedarf: ca. 14 — 20 Unterrichtsstunden

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Entwicklung spieltaktischer Fahigkeiten in der Grobform im Beachvolleyball

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Beachvolleyball)
¢ Neue Techniken und Regeln im Beachvolleyball
e Schwerpunkt: Erweiterung der Abwehrmdglichkeiten (Hechtbagger, Japanrolle)
e Vom Spiel 4:4 Uber 3:3 zum Spiel 2:2

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfihren.
e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster einschlielich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktisch- kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.




Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz; f — Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitliche Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern.
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Sportsituationen erlautern.
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern.

Zeitbedarf: ca. 4-6 Unterrichtsstunden

Allgemeine Anmerkung:

Beachvolleyball eignet sich in diesem Zusammenhang ausgesprochen gut, die angefihrten
Kompetenzerwartungen zu entwickeln. Sinnvoller Weise sollte hier ganztdgig eine Beachvolleyballanlage
angemietet werden.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Wie werde ich besser? Auf dem Weg zur optimalen Leistung. — Ausgewahlte
leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und koordinative
Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit verbessern

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf/Stol3
o Vertiefung Hirdenlauf
o Analyse der Wurf/Stol3 oder Sprungdisziplinen hinsichtlich ihrer konditionellen und
koordinativen Anforderungen
e Erarbeitung von MaRBnahmen zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit in einer
ausgewahlten Disziplin

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, ¢ - Wagnis und
Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte: Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungsfahigkeit (a); Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (c)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
e Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK)
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Angst, Frustration, Freude) (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf (II)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Geléande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfRen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)
o Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Mehrkampf — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkampfe unter
Berilicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen um den Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu kdnnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
e Durchfiihrung eines Mehrkampfes
e FErarbeitung von alternativen leichtathletischen  Bewegungsformen  bzw.
Wettbewerbsformen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Vorgegebene und alternative leichtathletische Bewegungsformen bzw. Wettbewerbe
durchfihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.
e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (einschlie3lich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/Stof3- und
Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer persOnlichen Leistungsfihigkeit




organisieren und durchftihren.
Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf, f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport (e), Gesundheitlicher Nutzen
und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK).
e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Alternative zu Unterrichtsvorhaben Il [Unterrichtsvorhaben llb]):

Thema: BallKoRobics — Ballsport mal anders - Prasentation und Beurteilung einer
BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Bertcksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfihrungskriterien im Hin-
blick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in
Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern: Aktionsmdglichkeiten aus dem Bereich Gymnastik
e Ballkoordination
e Aerobic-Grundschritte in Kombination mit Ball-Arm-Bewegungen
¢ Entwicklung einer Choreographie auf Basis grundlegender Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren.

Inhaltsfeld: b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern
(SK)

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden




Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: Schluss mit lustig — Vorbereitung und Durchfihrung eines kursinternen
Volleyballturniers

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Volleyball)
e kursinternes Turnier (faire Mannschaften)
e Auseinandersetzung mit den Aspekten Fairness und Aggression (im eigenen
Turnier und Umgang damit als Schiedsrichter im Turnier)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Im Volleyball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Im Volleyball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

e Das Volleyballspielen analysieren, variieren und im Wettkampf umsetzen.

Inhaltsfeld: d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport & Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiur das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

¢ die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Biathlon — Kombination von Laufen und Werfen in verschiedenen Variationen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf und Wurf,
Formen des ausdauernden Laufens

o Zielwirfe

e Ausdauerlaufe, Gelandelaufe, Gelandelaufe

e Staffeln

e Variationen des Biathlons




Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stof3- und Sprungdisziplin unter Berticksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren
e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: e - Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK).
e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Profil 6

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Gelande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfRen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)
o Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Handball spielen mit Klein und Grol3 — Eine kritische Betrachtung des DHB-
Rahmentrainingskonzeptes als Basis zum Erlernen des Sportspiels
Handball mittels des Taktik-Spielmodells unter besonderer
Beriicksichtigung reglementierter Abwehrformationen und daraus
resultierender Anforderungen an die Angriffs- und Abwehrspieler.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Handball)
¢ Regelgrundlagen und technische Grundlagen (Ausgangssituation des Kurses)
e Unterschiedliche Spielsysteme
e verschiedene Anforderungen an Abwehr- und Angriff
¢ Entwicklung eines sportartspezifischen Spielverstdndnisses

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren.




e Im Mannschaftsspiel Handball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlie3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

o Spielregeln aufgrund von verénderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher
Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewéahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK)
e Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: Fur jedes Problem eine Losung! — Vertiefung und Weiterentwicklung der
technisch-koordinativen Fahigkeiten in Angriff und Abwehr.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Handball)

e technische Optimierung bereits bekannter Wiirfe (Schlagwurf, Sprungwurf)

e Einfuhrung neuer Wurfvariationen (Huftwurf, Fallwurf, Wirfe a. d. AuRenpositionen)

¢ Analyse von Wurfbewegungen (Videoanalyse)

¢ Kennenlernen verschiedener Methoden des Bewegungslernens
(Bewegungsbeschreibung verbal, Bewegungsdemonstration und Imitation durch
Video, ...)

e Abwehrtechniken

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Die Schilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschaftsspiel Handball
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder: ¢ — Wagnis u. Verantwortung, a — Bewegqungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (a: SK)
e Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (a: UK)
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (c:
SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden




Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen: In Gruppen
unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf
die eigene Leistungsfahigkeit bewerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf

e Verschiedene Laufspiele

e Erlernen verschiedener Wurf- und Stol3techniken (z.B. Speerwurf, Kugelstol3)

e Einfuhrung in den Hiurdenlauf

e Erweitern der Fahigkeiten im Bereich Hochsprung (Weitsprung)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf- und Sprungdisziplin unter Bericksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen
Bewegung, Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung:
e Zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern (SK)
¢ Physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (SK)
o Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/ koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V.:

Thema: Gemeinsam taktisch klug spielen — Vertiefung bekannter und Einfihrung in
neue individual- und mannschaftstaktische Strategien zur Verbesserung der
handballspezifischen Spielfahigkeit.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Handball)
¢ Vertiefung individual- und mannschaftstaktischer Angriffsstrategien
(Tauschungen, Auslosehandlungen, Kreuzen, ...)
e Vertiefung verschiedener Abwehrformationen um Starken der Gegner einzudammen
(Was passt zu welchem Gegner?)
e Beurteilung taktischer Spielhandlungen im Hinblick auf ihren Erfolg im Spiel (ggf. mit
Videoanalyse)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e (Handball analysieren, variieren und durchfihren.)
e Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Handball einschlief3lich der




hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Grundlegende Spielsituationen im Handball mithilfe von taktisch angemessenen
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)
¢ Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)
e Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 9 Stunden

Unterrichtsvorhaben Vy:

Thema: Von der Halle in den Sand - Erprobung einer bereits institutionalisierten
Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport,
um die Motivation fir ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen und mit
besonderer Berlcksichtigung der durch den Sand verédnderten
Anforderungen an die Spieltaktik.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten — Beachhandball bzw. -

volleyball
e Hallensport drauBen als neues Sporterlebnis (besonderer Reiz von
Beachsportarten)

e Anpassung der Taktik aufgrund der veranderten Rahmenbedingungen im Sand

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und durchftihren.
Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz; f - Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitliche Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ Positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérper-
bildern beurteilen (f: UK)
¢ Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (e: MK)

Zeitbedarf: ca. 6 Stunden




Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Wie werde ich besser? Auf dem Weg zur optimalen Leistung. — Ausgewabhlte
leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und koordinative
Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit verbessern

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf/Stol3
o Vertiefung Hirdenlauf (Ziel: Hirdensprint Gber 3-4 Hirden)
e Analyse der Wurf/Stol3 oder Sprungdisziplinen hinsichtlich ihrer konditionellen und
koordinativen Anforderungen
o FErarbeitung von MalRBnahmen zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit in einer
ausgewahlten Disziplin

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter
Berticksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen,

e — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
e Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK)
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Angst, Frustration, Freude) (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf (Il)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Geléande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)




Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berucksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)
o Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Jetzt wird’s ernst — Vorbereitung und Durchflihrung eines kursinternen
Handballturniers (als Prufungssituation) sowie die Organisation und Durchfiihrung
eines Handballturniers fur die Jahrgangsstufe 5/6.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Handball)
e kursinternes Turnier (faire Mannschaften)
¢ Planung/Organisation eines Handballturniers fir die Stufen 5/6
e Auseinandersetzung mit den Aspekten Fairness und Aggression (im eigenen
Turnier und Umgang damit als Schiedsrichter im Turnier)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Im Handball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.
¢ Im Handball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.
¢ Handball analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport & Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden




Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: BallKoRobics — Ballsport mal anders - Prasentation und Beurteilung einer
BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Bericksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfihrungskriterien
im Hin-blick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-
Schritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern: Aktionsmdoglichkeiten aus dem Bereich Gymnastik
e Ballkoordination
e Aerobic-Grundschritte in Kombination mit Ball-Arm-Bewegungen
e Entwicklung einer Choreographie auf Basis grundlegender Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren.

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

o ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern
(SK)

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen
(UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden

Unterrichtsvorhaben IV.:

Thema: Biathlon — Kombination Laufen und Werfen in verschiedenen Variationen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf und
Wourf, Formen des ausdauernden Laufens

Zielwirfe

Ausdauerlaufe, Gelandelaufe, Gelandelaufe

Staffeln

Variationen des Biathlons

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren
e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: e - Kooperation und Wettkampf




Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden (MK)
e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben 1V,:

Thema: Mehrkampf — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkampfe unter
Bertcksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen um den Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu kdnnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
e Durchfuihrung eines Mehrkampfes
e FErarbeitung von alternativen leichtathletischen = Bewegungsformen  bzw.
Wettbewerbsformen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Vorgegebene und alternative leichtathletische Bewegungsformen bzw. Wettbewerbe
durchfihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (einschlieB3lich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/Sto3- und
Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit
organisieren und durchftihren.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf, f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport (e)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der
Durchftihrung von Wettkdmpfen anwenden (MK)
¢ die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Profil 7

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Laufen - Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? Ausdauerndes
Laufen als Vorbereitung auf den Herbstlauf

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Geléande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK)

e Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines

Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)

e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréoRen und

differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

e gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die

korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Beachball | - vom standardisierten zum variantenreichen Rickschlagspiel

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: alternative Spiele und Sportspielvarianten (Beachball)

Gewobhnung an Schlager und Ball
Erlernen von Vor- und Rickhandschlag
Durchftihrung des regelgerechten Beachballspiels

Erarbeitung alternativer Wettkampfsituationen durch Variationen des Untergrundes

(Hallenboden, Tartan, Wiese), der SpielfeldgroBe, der Spielregeln bei der
Ballbehandlung (mit / ohne Bodenkontakt), der Hindernisse (H6he des Netzes, ohne

Netz, mit Banken, ...)




Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e im Partnerspiel Beachball (Einzel u. Doppel) grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschliel3lich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Féhigkeiten reflektiert anwenden

e im Partnerspiel Beachball (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen

e selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren

Inhaltsfeld: e: Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK)
e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Ill:

Thema: Einfuhrung in die technischen und koordinativen Grundlagen des
Badmintonspiels zum Erlangen des Badminton-Spielabzeichens

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel Badminton
e Gewdhnung an Schlager und Ball
Einfilhrung und Vertiefung der Uberkopfschlage
Einflhrung des hohen Aufschlags
Einflhrung und Abnahme des Badminton-Spielabzeichens
Einzelspiel mit Schwerpunkt auf Laufwegen (Zentrale Position)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Im Partnerspiel Badminton grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Grundlegende Spielregeln in ausgewdahlten Spielsituationen anwenden.
Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische
Grundlagen fir Uberkopfschlage
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsféhigkeit




(Feldabdeckung)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur, biomechanische Gesetzmalligkeiten) erlautern (SK)

Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten/ technischer
Fertigkeiten zielgerichtet anwenden (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Beachball Il — Steigerung der Spielfreude durch Spielniveau abhangige
Variationen; Schlager und Ball als gymnastische Handgeréte

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste)

Inhaltlicher Kern: alternative Spiele und Sportspielvarianten (Beachball)
(Gymnastik)

e alternative Wettkampfsituationen (erarbeitet in UV 1l) hinsichtlich des
Anspruchsniveaus einordnen

e alternative Wettkampfsituationen als Ausgleich fir Niveauunterschiede zwischen
den Gegnern (im Einzel und Doppel) erkennen und nutzen

e (Entwicklung und Prasentation einer Beachball-Choreografie auf Basis
grundlegender Gestaltungskriterien)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e im Partnerspiel Beachball (Einzel u. Doppel) grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschliel3lich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

e im Partnerspiel Beachball (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

e selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren

e (selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren)

Inhaltsfelder: e - Kooperation und Konkurrenz; b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport

Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK)

e (ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern)
(SK)




e (Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Indikatoren
beurteilen) (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Einfuhrung in die technischen und koordinativen Grundlagen des
Hirdensprints und des Speerwurfs

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — LA

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/Stol3

e Erlernen der Wurftechnik im Speerwurf in der Grobform
e vergleichende Erprobung von Wirfen aus dem Stand u. kurzen Anlauf

e Einflhrung in den Hirdenlauf unter besonderer Berlcksichtigung der
Rhythmisierung unter hoher Laufgeschwindigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Bertcksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien u. Konzepte des motorischen Lernens;
anatomische u. physiologische Grundlagen der menschlichen  Bewegung;
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
e zielgerichtete Malinahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern (SK)
e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren hin
beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Einfihrung in die technischen und koordinativen Grundlagen des
Tennisspiels zum Erlangen einer einfachen Spielfahigkeit (Einzel)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel und Doppel,

Griffhaltung, Ball- und Schlagergewdhnung

Technik des Vorhand- und Riickhandschlags

vom Kleinfeldspiel zum Grundlinienspiel

vom Miteinander zum Gegeneinander (Regelkenntnis)
Erprobung des Aufschlags




Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
e im Partnerspiel Tennis (Einzel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliellich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden
e im Partnerspiel Tennis (Einzel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK)
e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Vertiefung und Erweiterung der technischen und koordinativen Grundlagen
des Tennisspiels zur Verbesserung und Festigung der Spielfahigkeit

(Doppel)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel und Doppel

regelgerechter Aufschlag

Festigung der Grundschlage Vor- und Rickhand

Einfihrung Doppelspiel

Einfihrung Volley als wesentliche Komponente zur Erweiterung der Spielfahigkeit
im Doppel

e regelgerechtes Doppelspiel

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e im Partnerspiel Tennis (Doppel) grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

e im Partnerspiel Tennis (Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaéltigen

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von




Wettkampfen anwenden (MK)

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Trainieren fir das Badminton-Sportabzeichen — Ausgewahlte
badmintonspezifische Techniken unter Berticksichtigung von
Anpassungserscheinungen im Hinblick auf die Abnahme des Badminton-
Sportabzeichen durch geschulte koordinative Fahigkeiten optimiert
beherrschen und in Wettkampfvarianten umsetzen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele (Badminton)
e Vertiefung der Angriffs-/ und Abwehrschlage
e Einfuhrung und Abnahme des Sportabzeichens Badminton
e regelgerechtes Einzelspiel

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Badminton einschlielich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Grundlegende Spielsituationen im Badminton mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)

e individualtaktische Strategien flr erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Ill:

Thema: alternative LA Wettbewerbe am Beispiel Hochsprung
BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

e Einfihrung / Wiederholung Watussi-Sprung als unkomplizierte Hochsprungtechnik

e Wettkampfvariationen: Einzelwettbewerbe __(absolut, relativ); verschiedene
Gruppenwettbewerbe (Summenspringen, Uberbietungsspringen als




gruppentaktische Regel u.s.w.)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Bertcksichtigung

individueller Voraussetzungen optimieren

e alternative leichtathletische  Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B.

Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten

Inhaltsfeld: ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen

Einflissen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern

Zeitbedarf: ca. 7 Std

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Laufen - Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? Ausdauerndes
Laufen als Vorbereitung auf den Herbstlauf (ll)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten
Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Geléande und auf der Bahn
Ein Trainingstagebuch flhren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)
Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Entwicklung der Leistungsféhigkeit durch Training (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK)

e Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines

Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)

e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrofien und

differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)




e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Erfolgreich im Badminton-Wettkampf - Spielgemal3e Entwicklung von
Angriffs-/ und Abwehrtechniken und -taktiken zur Verbesserung der
individualtaktischen sowie Erlangung der doppeltaktischen Spielféahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel und Doppel

e Erweiterung und Festigung von Angriffs-/ und Abwehrschlagen (Smash, Drop, Spiel
am Netz)

e Einfuhrung der Regeln zum Doppelspiel
e Abnahme von technischen Fertigkeiten und taktischer Spielfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Im Partnerspiel Badminton grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliellich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Im Badminton grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK)

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)

e individualtaktische Strategien flr erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Vertiefung der technischen und koordinativen Grundlagen des Hirdensprints
und des Speerwurfs + (Mehrkampf)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — LA

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/Stol3

e Vertiefung und Erweiterung der Wurftechnik im Speerwurf
e Vertiefung des Hirdenlaufs unter besonderer Beriicksichtigung des Hurdenschritts
e einen Dreikampf, bestehend aus Hurdensprint, Speerwurf und Watussihochsprung




zeitokonomisch konzipieren und durchfihren
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Bertcksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (einschlieRlich einer Ausdauerleistung von 5000m), Wurf/Stol3- und
Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer persdnlichen Leistungsfahigkeit
organisieren und durchfiihren

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte: Zusammenhang von Struktur und Funktion von
Bewegungen; anatomische u. phyiologische Grundlagen der menschlichen
Bewegung; Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur, biomechanische GesetzméaRigkeiten) erlautern (SK)
e zielgerichtete Malnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern (SK)

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren hin
beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Profil 8

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf (Il)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Gelande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfRen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)
o Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Einfuhrung in das Konzept Endzonenspiel (Teil 1) am Beispiel Ultimate
Frisbee

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Ultimate Frisbee)

Erlernen verschiedener Wurf- und Fang- und Schlagtechniken
Frisbee-Golf

10-er Passen

Joker-Spiel zur Schulung des Freilaufens

Endzonenspiel

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Im Mannschaftsspiel Ultimate Frisbee grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlief3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.




o Spielregeln aufgrund von veréanderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher
Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden (MK)
¢ Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: Hindernisse in der Turnhalle spielend Gberwinden; Parcours |

BF/SB: Bewegen an Geraten/ Turnen

Inhaltlicher Kern: Normenungebundenes Turnen an géangigen Wettkampfgeraten und
Geratekombinationen
e Prazisionsspringe
Springe Uber den Kasten (Katzensprung) und andere Hindernisse
Eigene Grenzen verschieben
Gleichgewichtsfahigkeit verbessern
Abrollen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e An ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder
komplexe Wagnissituationen alleine oder in der Gruppe bewaltigen.

Inhaltsfeld: ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) theoriegeleitet
erlautern (SK)
¢ Mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
Sicherheitsmalinahmen initiieren und differenziert anwenden. (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Just Fit mal ganz anders
BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

e Indoor Cycling: Intervalltraining auf dem Spinning Rad
Kennenlernen und Anwenden der Sitzpositionen und Griffarten
Technik des Kletterns, Sprintens, Jumpings und Zeitfahrens
Aerobe Ausdauerfahigkeit verbessern
Ein Trainingstagebuch fiihren
Trainingsgerate kennenlernen und funktional anwenden
Den Betrieb in einem Fitness Studio kennenlernen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens
30 Minuten) belasten

¢ selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination,
Beweglichkeit, und Kraft funktional und differenziert anwenden.

Inhaltsfeld: f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens,
Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen
auf die korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern (SK)

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und
das Wohlbefinden mit Hilfe von Erklarungsmodellen erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (MK).

¢ Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréfzen und
differenzierter Zielsetzung entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 16 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Hindernisse effizientim Schulgelande Gberwinden; Parcours I

BF/SB: Bewegung an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Normenungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratekombinationen

Springe Uber Hindernisse ( Stufen, Absatze, Graben)

Hindernisse und Mauern Uberwinden (Tischtennisplatte, Gelander Sportplatz, Gitter)

Eigene Grenzen ausloten

In der Halle erprobte Techniken auf das Schulgeldnde Gbertragen und anwenden




Inhaltsfelder: c — Wagnis und Verantwortung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Eine komplexe Einzelgestaltung an einer Geratekombination normungebunden
prasentieren.
¢ Physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK)

Inhaltsfelder: ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen Motive, Motivation und Sinngebung sportlichen Handelns

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erldutern
(SK)
e Unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und
des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:
Thema: — Basketball (1)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele

o Waurftechnik verbessern ( Korbleger, Positionswurf, Hakenwurf)
Regelkenntnisse erarbeiten und automatisieren
Spielpositionen anwenden
Mann-Mann-Verteidigung
Give and Go

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Basketball einschlief3lich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Passen, Fangen, Wurftechniken und Regeln fiir das
Gelingen von Spielsituationen erlautern (SK)

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)

¢ individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

¢ die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf (II)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Geléande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfRen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)
o Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:
Thema: Basketball Il

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele
e Verbesserung technischer Fahigkeiten (Korbleger Unterhand, Defensiver Rebound)
e Finten (z.B. Durchbruch nach Wurffinte)
e Verbessering taktischer Fahigkeiten (Backdoor, Bekampfung des direkte und
indirekte Blocks, Motion Offense)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Grundlegende Spielsituationen im Streetbasketball mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)




e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il

Thema: Eine Prasentation auf dem Grof3trampolin gestalten.

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an géngigen Wettkampfgeraten und
Geratebahnen.
o Erlernen der folgenden Sprungelemente: Basisspriinge, Drehungen, Sitzspriinge,
Ruckenspriinge, Gratsche, Hocke, Biicke
e Fortgeschrittene: Salto vw., Salto rw.
Bewertungskriterien: Schwierigkeitsgrad, Einhaltung der Abfolge/ Verbindungen,
Sprungkontrolle/ Kérperspannung, Ausfihrungsqualitét

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e ceine differenzierte Kiribung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-
koordinativ vertieftem Niveau auf dem Trampolin demonstrieren.
e Eine an die individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische
Wagnis- und Leistungssituation bewaltigen.

Inhaltsfelder: a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt: Informationsaufnahme und — Verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen, Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen;
biomechanische Grundlagen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische Gesetzmaligkeiten) erlautern.
e Prasentationskriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen
(UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Klettern und abseilen lernen im Chimpanzodrom in Frechen

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratebahnen.
e Einflihrung der Sicherungstechnik mit Abseilachter und HMS-Karabiner.
e Partnercheck und klare Kommandos als Versicherung beachten.
o Klettertechnik situativ anwenden (Korperschwerpunktverlagerung, Klettern aus den
Beinen, langer Arm, Eindrehen, Spreizen, Scheren, Stemmen und Dricken)




e Senkrechte Wande, Eckelemente und im Uberhang klettern.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Andie individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Kletterroute bewaltigen.
e Techniken des Sicherns und Abseilens situationsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder: ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (SK)

e In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren. (MK)

e Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 4 Stunden in der Schule und ein Kompakttermin (Samstag) im
Chimpanzodrom in Frechen (ca. 6 Stunden)

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Jeder wird gebraucht — Erlernen akrobatische Kunststiicke in der Gruppe

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskinste

Inhaltlicher Kern: Akrobatische Kunststiicke als Vorfiihrung
o Akrobatische Grundelemente wiederholen und anwenden (der Stuhl, die
Gallionsfigur, die Bank)
Pyramiden bauen (5, 7, 9)
Strikte Kommandos zur Schmerzvermeidung einhalten
Konkrete Hilfestellung leisten
Tanzerische und gymnastische Ubungsverbindungen anwenden
Eine Vorfihrung planen und durchfihren.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Selbstandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen ohne Handgerat
unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/ Zeit/ Dynamik,
formaler Aufbau) in der Gruppe variieren und prasentieren

Inhaltsfeld: b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkt: Gestaltungskriterien, Improvisation und Variation von
Bewegung

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

o Ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern
(SK)

¢ Verschiedene methodische Zugénge zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten) unterscheiden

e Prasentationen geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen (UK)

Zeitbedarf: 15 Std.




Profil 9

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe
Individuelle Zeitvorgaben einhalten
Eigene Grenzen verschieben
Laufe im Geléande und auf der Bahn
Ein Trainingstagebuch fiihren
Alternative Ausdauersportarten im Vergleich (Schwimmen, Bike & Run, Inline-
Skaten)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréften und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Vom Quattro-Volleyball zum Spiel auf das GrofR3feld (1)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele - Volleyball
e Pritschen, unteres Zuspiel und Aufschlag als Grundvoraussetzung
¢ Miteinander spielen vs. gegeneinander spielen
e Spielfluss durch Regelanpassungen gewéahrleisten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Volleyballspielformen analysieren, variieren und durchftihren

Inhaltsfelder: f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:




o gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Bertcksichtigung von geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Skifahren oder Snowboarden im Rahmen eines Wintersportkurses erlernen
bzw. bereits erworbene Fahigkeiten ausbauen und vertiefen

BF/SB: Gleiten, Fahren, Rollen — Wintersport

Inhaltlicher Kern: Gleiten auf Schnee

¢ Vom gerutschten zum geschnittenen Schwung
Motorisches Lernen mit Hilfe der Videoanalyse optimieren
Anfanger: Durchfuhrung eines sportartspezifischen Aufwarmens
Fortgeschrittene: Durchfihrung von kurzen Unterrichtssequenzen fir Anfanger
Fortgeschrittene: Formationsfahren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Grundlegende Techniken der ausgewahlten Gleitsportart sicher ausflihren und sie in
unterschiedlichen Situationen (u.a. Geléande, Witterungsbedingungen) einsetzen,
¢ In komplexen Situationen Fahigkeiten und Fertigkeiten auf Skiern bzw. dem
Snowboard variabel demonstrieren,

Inhaltsfelder: ¢ — Wagnis und Verantwortung
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen / Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (SK)
¢ Mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
Sicherheitsmalinahmen initiieren und anwenden (MK)
e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK)

Zeitbedarf: 6,5 Tage Kompaktkurs.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Inline Skating — eine mehrdimensionale Gleitsportart

BF/SB: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Bootssport/ Wintersport

Inhaltlicher Kern: Fortbewegung auf Rollen
e Fallibungen und Bremsen
e Kurvenfahren durch paralleles Fahren und Ubersetzen
o Kraft sparen durch langes Gleiten
e Slalom, Kurz- und Langstrecke




¢ Inline-Hockey
o Fortgeschrittene: Formationsfahren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Grundlegende Techniken des Inline Skatens sicher ausfihren und in
unterschiedlichen Situationen einsetzen.
¢ In komplexen Situationen Fahigkeiten und Fertigkeiten variabel demonstrieren
e Eine festgelegte Lang- und/oder Kurzstrecke in einer bestimmten Zeit unter
wettkampfnahen Bedingungen absolvieren.

Inhaltsfelder: ¢ — Wagnis und Verantwortung, a - Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte: Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns
Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern
(SK)
e unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen
Handelns und des Handelns anderer beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

alternativ oder ergénzend:

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Vom Inline Skaten zum Eislaufen — Die Bedeutung vom Bewegungstransfer
beim Erlernen einer Sportart

BF/SB: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Bootssport/ Wintersport

Inhaltlicher Kern:  Gleiten auf Eis
e Fallibungen und Bremsen
Kurvenfahren durch paralleles Fahren und Ubersetzen
Kraft sparen durch langes Gleiten
Slalom, Kurz- und Langstrecke
Fortgeschrittene: Formationsfahren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ grundlegende Techniken des Eislaufens sicher ausfiihren.
¢ in komplexen Situationen Fahigkeiten und Fertigkeiten auf Schlittschuhen variabel
demonstrieren,
e Eine festgelegte Lang- und/oder Kurzstrecke in einer bestimmten Zeit unter
wettkampfnahen Bedingungen absolvieren.

Inhaltsfelder: ¢ - Wagnis und Verantwortung, a - Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen/ Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (SK)
e In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einfliisse
angemessen reagieren. (MK)




e Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: Kompaktveranstaltung (2 Termine, jeweils zwei Stunden im Lentpark Kdln)

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Einfuhrung in das Konzept Endzonenspiel (Teil 1) am Beispiel Ultimate
Frisbee

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Ultimate Frisbee)
e Erlernen verschiedener Wurf- und Fangtechniken

Frisbee-Golf

10-er Passen

Joker-Spiel zur Schulung des Freilaufens

Endzonenspiel

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest institutionalisiert sind, analysieren,
variieren, durchfihren.

e Im Mannschaftsspiel Ultimate Frisbee grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieZlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher
Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)
¢ Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: FortfUhrung des Konzepts Endzonenspiel (Teil 2) am Beispiel der Sportart
Flag-Football: Einfihrung in eine Sportart aus einem anderen Kulturkreis

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Flag Football)
¢ Werfen (kurze und lange Passe) und Fangen mit dem neuen Spielgerat
e Anwendung und Ubertragung der Methodik aus der Unterrichtsreine Ultimate
Frisbee

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Im Mannschaftsspiel Flag-Football grundlegende  Entscheidungs-  und
Handlungsmuster einschlief3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.




Inhaltsfelder: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung (2) ? — Ausdauerndes
Laufen als Vorbereitung auf den Herbstlauf

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
o Zeitschatzlaufe
Individuelle Zeitvorgaben einhalten
Eigene Grenzen verschieben
Laufe im Gelande und auf der Bahn
Ein Trainingstagebuch fiihren
Alternative Ausdauersportarten im Vergleich (Schwimmen, Bike & Run, Inline-
Skaten)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréflen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Fortfihrung des Konzepts Endzonenspiel (Teil 3) am Beispiel der Sportart
Flag-Football: Spieltaktik durch geplante Spielzlige erweitern

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Flag-Football)
o Positionsbezogenes Spiel mit wechselnden Aufgaben
o Entwicklung von Spielzugkarten




e Regeltest

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Flag-Football analysieren, variieren und durchfuhren.

e Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Flag-Football einschlief3lich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden.

o Grundlegende Spielsituationen im Flag-Football mithilfe von taktisch angemessenen
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK)

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK)

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Ill:

Thema: Erfolgreiche Abwehr im Volleyball — Weiterentwicklungen der
Abwehrtechniken und der gruppentaktischen Spielfahigkeit (II)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele
o Weiterentwicklung der Annahmetechnik
e Optimierung der Aufstellung in der Abwehr
e Hinflhrung zum Blockspiel

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Volleyball einschlieflich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)

¢ individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

¢ die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Von der Schulkletterwand in die Kletterhalle - Sicher klettern und abseilen im
Chimpanzodrome in Frechen

BF/SB: Bewegen an Geréaten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratebahnen.
Wiederholung der Sicherungstechnik mit Abseilachter und HMS-Karabiner.
e Partnercheck und klare Kommandos als Versicherung beachten.
Klettertechnik situativ anwenden (Kdrperschwerpunktverlagerung, Klettern aus den
Beinen, langer Arm, Eindrehen, Spreizen, Scheren, Stemmen und Driicken)
e Senkrechte Wande, Eckelemente und im Uberhang klettern.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Andie individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Kletterroute bewaltigen.
e Techniken des Sicherns und Abseilens situationsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder: ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (SK)

o In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren. (MK)

e Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 6 Stunden in der Schule und zwei Kompakttermine im Chimpanzodrome in
Frechen (jeweils 2 Stunden)

alternativ:

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Eine Prasentation auf dem Grof3trampolin gestalten.

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratebahnen.
e Erlernen der folgenden Sprungelemente: Basisspriinge, Drehungen, Sitzspriinge,
Ruckenspriinge, Gratsche, Hocke, Biicke
e Fortgeschrittene: Salto vw., Salto rw.
o Bewertungskriterien: Schwierigkeitsgrad, Einhaltung der Abfolge/ Verbindungen,
Sprungkontrolle/ Kérperspannung, Ausfiihrungsqualitat

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e eine differenzierte Kiribung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-
koordinativ vertieftem Niveau auf dem Trampolin demonstrieren.




e Eine an die individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische
Wagnis- und Leistungssituation bewaltigen.

Inhaltsfelder: b - Bewegungsgestaltung,
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern
(SK)
unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK)

o mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
SicherheitsmalRnahmen initiieren und anwenden (MK).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Erfolgreiches Aufschlag- und Angriffsspiel im Volleyball

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele
e Aufschlag von oben
e 3-Schritt-Rhythmus Angriffsschlag
o Angriffsvarianten (Schmetterschlag/ Lob/ Finte)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

¢ Grundlegende Spielsituationen im Volleyball mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK)

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Profil 10

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung? — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Gelande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrofen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Einfuhrung in die technischen und koordinativen Grundlagen des
Badmintonspiels zum Erlangen des Badminton-Spielabzeichens

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel Badminton
e Gewobhnung an Schlager und Ball
Einfihrung und Vertiefung der Uberkopfschlage
Einflhrung des hohen Aufschlags
Einflhrung und Abnahme des Badminton-Spielabzeichens
Einzelspiel mit Schwerpunkt auf Laufwegen (Zentrale Paosition)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Im Partnerspiel Badminton grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Grundlegende Spielregeln in ausgewéhlten Spielsituationen anwenden.




Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische
Grundlagen fur Uberkopfschlage
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit
(Feldabdeckung)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
e grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen
e (Phasenstruktur, biomechanische Gesetzmaliigkeiten) erlautern (SK)
o Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten/ technischer
Fertigkeiten zielgerichtet anwenden (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben lIlI:

Thema: Préasentation einer Partnerkir am Boden unter Bericksichtigung von
Ausfuhrungs- und Gestaltungskriterien

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltlicher Kern: Turnerische Partnergestaltung am Boden

e Turnerische Grundtechniken (Rollen, Handstand, Rad, Uberschlage) und
entsprechende Hilfestellungen

e Gestalterische und gymnastische Verbindungsformen  (Pferdchensprung,
Armhaltung etc.)

e Formale Gestaltungskriterien Raum (Aufstellungsformen, Ausrichtung) und Zeit
(Synchron, versetzt)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partnergestaltung
unter Berucksichtigung spezifischer Ausfihrungskriterien

e prasentieren sowie MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht
anwenden.

Inhaltsfeld: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a), Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Normgebundenes Turnen in einer Partnerkir am Boden

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet
anwenden (MK)

e ausgewahlte Ausfilhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.
(SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Eine Kuribung an zwei Grof3geraten demonstrieren.

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an géangigen Wettkampfgerate /Grof3geraten
e Von Einzelibungen zu Bewegungskombinationen
e Motorisches Lernen mit Hilfe der Partnerkorrektur und Partnerhilfe optimieren
e Sicherheitsvorgaben beachten und Hilfestellung leisten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o Eine differenzierte Kiribung aus mehreren Einzelelementen auf
technisch-koordinativ vertieftem Niveau an zwei Wettkampfgeraten
demonstrieren.

Inhaltsfelder: d — Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung fur eine Einzelktr

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern, z.B. Geratehilfen/Partnerhilfen. (SK)
¢ Mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
Sicherheitsmalinahmen initiieren und anwenden (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Erarbeitung einer turnerisch- akrobatisch komplexen Gruppenkir

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Turnerische und akrobatische Gruppengestaltung
¢ Von Partner-Akrobatik zu Gruppenpyramiden auf verschiedenen Ebenen
e Regeln fur sicheres und gesundheitsschonendes akrobatisches Turnen (z.B.
Sicherheitsgriffe, Trittbereiche im Ricken etc.)
e Absprachen in der Gruppe fir komplexe Abstimmungsprozesse beim Pyramidenbau

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ Eine an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische
oder akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen
in der Gruppe bewaltigen und dabei MaRnahmen zum Helfen und Sichern
situationsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Konkurrenz / c- Wagnis und Verantwortung
Inhaltliche Schwerpunkt: Gestaltung einer akrobatischen Turnkir in der Gruppe.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen
und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei
notwendige Sicherheitsmal3nahmen initiieren und anwenden (MK)




e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration,
Angst) erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Erfolgreich im Wettkampf — Spielgem&Re Entwicklung von Angriffs-/ und
Abwehrtechniken  (z.B. Smash, Drop) zur Verbesserung der
individualtaktischen Spielfahigkeit

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel Badminton

o Einfuhrung und Vertiefung der Angriffs-/ und Abwehrschlage (Smash, Drop, Spiel
am Netz)

e Einfihrung der Regeln zum Einzelspiel
Abnahme von technischen Fertigkeiten und taktischer Spielfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Im Partnerspiel Badminton grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliellich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Grundlegende Spielregeln in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten,
grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)

e sich auf das spezifische Arrangement flr ihren Sport verstéandigen (MK) (Aufgaben
verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren).

e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen (UK)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
e Die Schiulerinnen und Schuler kbnnen im Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische Lésungsmaoglichkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und in
der Defensive anwenden.
e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ
anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Zeitbedarf: ca. 15 Std.




Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leistung steigern durch individuelle Vorbereitung — Ausdauerndes Laufen
als Vorbereitung auf den Herbstlauf (II)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Vorbereitung auf den Herbstlauf
e Zeitschatzlaufe

Individuelle Zeitvorgaben einhalten

Eigene Grenzen verschieben

Laufe im Gelande und auf der Bahn

Ein Trainingstagebuch fiihren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (Zeitziel 40 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines
Trainingstagebuchs dokumentieren (MK)
e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréften und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Trainieren fur das Badminton-Sportabzeichen — Ausgewahlte badmintonspezifische
Techniken unter Bertcksichtigung von Anpassungserscheinungen im Hinblick auf
die Abnahme des Badminton-Sportabzeichen durch geschulte koordinative
Fahigkeiten optimiert beherrschen und in Wettkampfvarianten umsetzen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele (Badminton)
e Vertiefung der Angriffs-/ und Abwehrschlage
e Einfuhrung und Abnahme des Sportabzeichens Badminton
e Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Turnier-Variationen (Kaiserturnier))

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Badminton einschlief3lich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e Grundlegende Spielsituationen im Badminton mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:




e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK)

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK)

o individualtaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben lIlI:

Thema: Eine Prasentation auf dem Grof3trampolin gestalten.

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratebahnen.
o Erlernen der folgenden Sprungelemente: Basisspringe, Drehungen, Sitzspriinge,
Ruckenspriinge, Gratsche, Hocke, Biicke
e Fortgeschrittene: Salto vw., Salto rw.
Bewertungskriterien: Schwierigkeitsgrad, Einhaltung der Abfolge/ Verbindungen,
Sprungkontrolle/ Koérperspannung, Ausfihrungsqualitat

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e ceine differenzierte Kiribung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-
koordinativ vertieftem Niveau auf dem Trampolin demonstrieren.
e Eine an die individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische
Wagnis- und Leistungssituation bewaltigen.

Inhaltsfelder: b - Bewegungsgestaltung, ¢ - Wagnis und Verantwortung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

o ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern
(SK)

¢ unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK)
mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
Sicherheitsmalinahmen initiieren und anwenden (MK).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Alternatives Unterrichtsvorhaben ll:

Thema: Uberschlage und Rollen an unterschiedlichen Geréaten

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgerate /Grof3geraten
e Von Rotationen/Uberschlagen am Boden zu Rotationen in der Luft bzw. am Gerét
e Boden, Kasten, Pferd, Minitrampolin (Salto)
e Motorisches Lernen mit Hilfe der Partnerkorrektur und Partnerhilfe optimieren
e Sicherheitsvorgaben beachten und Hilfestellung leisten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:




e Erarbeiten einer Rotations- bzw. Uberschlagsbewegung an Normgeraten und am
Minitrampolin

Inhaltsfelder: d — Leistung, ¢c- Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen (Uber-Kopf-Bewegungen)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern, z.B. Geratehilfen/Partnerhilfen. (SK)
¢ Mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
Sicherheitsmal3nahmen initiieren und anwenden (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden.

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Badminton - Aggression und Fairness im Sport — Unterschiedliche
Sportspielsituationen darstellen, um aggressives Verhalten im Sport zu
erkennen, zu reflektieren, Entstehungszusammenhange zu verdeutlichen
und erklaren zu kénnen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele - Doppel
e Einfuhrung des kurzen Aufschlags
e Einfiihrung der Regeln zum Doppelspiel
¢ Abnahme von technischen Fertigkeiten und taktischer Spielfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster im Badminton einschlieflich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

¢ Grundlegende Spielsituationen im Badminton mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

e Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (SK)

e In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren. (MK)

e Den Einfluss psychischer Faktoren (Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Inhaltsfeld: Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten, Fairness und
Aggression im Sport

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen




erlautern (SK)

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK)

o individualtaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (MK)
die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen (UK).

Zeitbedarf: ca. 10 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: StraRenturnen — Einen Durchlauf nach Le Parkour gestalten

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltlicher Kern: Normungebundenes Turnen an Geratekombinationen.

e Erlernen von Le-Parkour spezifischen Spriingen zur Uberwindung von Geraten und
Judorollen zur Abfederung und Bewegungsverbindung

e Abstimmung von Risiko/Herausforderung und Verantwortung fur den eigenen
Korper

e Entwurf einer Parkour Station in der Gruppe, die differenziert Uberwunden werden
kann (Alternativen) sowie individueller Durchlauf auf den entworfenen
verschiedenen Leistungshiveaus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Eine an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste
Geratekombination alleine oder in der Gruppe bewadltigen und dabei die
Wagnissituation realistisch einschatzen.

Inhaltsfelder: ¢ - Wagnis und Verantwortung, e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Kreativer Umgang mit individuellem Wagnis.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration,
Angst) erlautern (SK)
¢ mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
Sicherheitsmalinahmen initiieren und anwenden (MK).

Zeitbedarf: ca. 10 Std.




5.2 Die Qualifikationsphase im Leistungskurs

Leistungskurs Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1:

Thema: Erlernen und Festigen der leichtathletischen Disziplinen Weitsprung und
Sprint (LA'1)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stof3
Weitsprung (Anlauf, Absprung, Flug, Landung)

100 Meter inklusive Tiefstart

200 Meter

400 Meter

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter
Berticksichtigung  individueller ~ Voraussetzungen und unter Beachtung
biomechanischer Sachverhalte optimieren,

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische Grundlagen) erlautern

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen
Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben (SK2a)
¢ Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische Gesetzmaligkeiten) erlautern (SK3a)

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.




Unterrichtsvorhaben 2:

Thema: Ausdauer verbessern — Vorbereitung des Herbstlaufes

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (LZA bis 45 Minuten)

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Konkurrenz, f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Formen der Steuerung und Manipulation im Sport
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
e Wirkung und Risiken unphysiologischer Mafinahmen zur Leistungssteigerung im
Leistungs- und Freizeitsport

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen
auf die korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern (SK1f),
o die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit ~ dokumentieren
(Trainingstagebuch, Portfolio) (MK1d),
e individualisierte Trainingsplane unter Berucksichtigung der unterschiedlichen
Belastungsgrofien und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK2d),

e positive und negative Einflisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das
Handeln anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen (UK1f)

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.




Unterrichtsvorhaben 3:

Thema: Erweitern und Festigen der Spielfahigkeit im Volleyball (1)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele
e Pritschen
e Baggemn
e Aufschlag von unten und oben
e 4:4 (fakultativ: 6:6)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBBlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewéltigen

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt:

¢ Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK1e),
ausgewahlte Spielvermittiungsmodelle vergleichen (SK3e)
individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK1e),

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK2e),

e gegenseitige Achtung und Rucksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness-
und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
theoriegeleitet beurteilen (UK1e).

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.




Unterrichtsvorhaben 4:

Thema: Skifahren oder Snowboarden im Rahmen eines Wintersportkurses erlernen
bzw. bereits erworbene Fahigkeiten ausbauen und vertiefen

BF/SB: Gleiten, Fahren, Rollen — Wintersport

Inhaltlicher Kern: Skifahren bzw. Snowboardfahren
e Technikanalyse
e Prifungsfahrt
e Gestaltung einer Formation

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: [miissen nicht abgedeckt werden]

Inhaltsfelder:
¢ b — Bewegungsgestaltung
e c—Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Gestaltungskriterien
¢ (Improvisation und) Variation von Bewegung
e Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Ausfuhrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern (SK1b),

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern
(SK1o),

e verschiedene methodische Zugdnge zur Bewegungsgestaltung unterscheiden
(nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) (MK1b)

¢ Mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
Sicherheitsmalinahmen initiieren und anwenden (MK1c)

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen
(UK1b)

Zeitbedarf: 6,5 Tage Kompaktkurs.




Leistungskurs Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 5:

Thema: Verbesserung der Technik des Kraulschwimmens

BF/SB: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltlicher Kern: Schwimmarten, Start- & Wendetechniken
e Technik des Kraulschwimmens
e Benotung 400 Meter
e Startsprung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: [missen nicht abgedeckt werden]
Inhaltsfelder: d — Leistung,

Inhaltliche Schwerpunkte:
Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (MKZ1f),

o Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK1d),

o die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit anderer auch vor dem
Hintergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet
bewerten (UK2d)

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.




Unterrichtsvorhaben 6:

Thema: Erweitern und Festigen der Spielfahigkeit im Volleyball (11)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele
e Angriffsschlag (Schmetterschlag, Drive und Finte)
o Block (Einzel- und Doppelblock)
e 4:4 (fakultativ: 6:6)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBBlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK1e),

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK1e),

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK2e),

e gegenseitige Achtung und Rucksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness-
und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
theoriegeleitet beurteilen (UK1e).

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.




Unterrichtsvorhaben 7:

Thema: Ausdauer verbessern - Gestaltung, Wirkung und Methoden des
Ausdauertrainings

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (LZA bis 45 Minuten)

Inhaltsfelder: d — Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Trainingsplanung und -organisation
o Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
e Verfahren zur Leistungsdiagnostik

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK1a),

e Trainingsplane unter Berilicksichtigung der unterschiedlichen Belastungsgré3en und
differenzierter bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erlautern
(SK1d),

e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK2d)

o die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit ~ dokumentieren
(Trainingstagebuch, Portfolio) (MK1d),

e individualisierte Trainingsplane unter Berlcksichtigung der unterschiedlichen
BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK2d),

e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und
kritisch beurteilen (UK1a)

Zeitbedarf: ca. 14-16 Std.




Unterrichtsvorhaben 8:

Thema: Erlernen und Festigen der leichtathletischen Disziplinen Kugelstof3en und
Speerwurf (LA I1)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/Stol3

e Phasenstruktur

o Evtl. Videoanalyse

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter
Berticksichtigung  individueller ~ Voraussetzungen und unter Beachtung
biomechanischer Sachverhalte optimieren

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkit:

e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische Grundlagen) erlautern

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervosen
Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben (SK2a)
¢ Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern (SK3a)

Zeitbedarf: ca. 14-16 Std.




Unterrichtsvorhaben 9:

Thema: Entwicklung alternativer Spielformen im Volleyball - Beachvolleyball

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten
e Regeln
e Techniken

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK1e),
e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK1e),
¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK2e),

Zeitbedarf: Blockveranstaltung ca. 6 Std.




Leistungskurs Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 10:

Thema: Erlernen und Festigen der leichtathletischen Disziplin Hochsprung (LA Ill)
BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stof3
o Technik des Fosbury Flops (Anlauf, Absprung, Flug, Landung)
o Evtl. Videoanalyse

Historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
e Alternative Hochsprungtechniken

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter
Berticksichtigung  individueller ~ Voraussetzungen und unter Beachtung
biomechanischer Sachverhalte optimieren

e Historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische Grundlagen) erlautern

¢ Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern (SK3a)
¢ Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet
anwenden (MK1a)

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.




Unterrichtsvorhaben 11:

Thema: Fitness als bedeutendes Motiv des Sporttreibens

BF/SB:

Inhaltlicher Kern:
o Fitness-Begriff
e Gesundheitsmodelle
e Motive im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Inhaltsfeld: f — Gesundheit, ¢ — Wagnis und Verantwortung
Inhaltlicher Schwerpunkt:

o Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit
e Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen Handelns
¢ Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e unterschiedliche Motive beim Sportreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern
(SK2c),
e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fithess und
das Wohlbefinden mit Hilfe von Erklarungsmodellen erlautern (SK2f),
e unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und
des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen (UK1c)

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.




Unterrichtsvorhaben 12:

Thema: Erweitern und Festigen der Spielfahigkeit im Volleyball (111)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele
e Blockschatten
e Blocksicherung
e Angriffssicherung
e 4:4 (fakultativ: 6:6)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBBlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
e Fairness und Aggression im Sport
e Spielvermittlungsmodelle

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK1e),

e Erklarungsansatze zur Entstehung und Vermeidung von aggressivem und fairem
Verhalten erlautern (SK 2e),

e ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleichen (SK3e)
individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK1e),

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK2e),

e gegenseitige Achtung und Rucksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness-
und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
theoriegeleitet beurteilen (UK1e).

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.




Leistungskurs Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 13:

Thema: Verbesserung der Ausdauerleistungsfahigkeit durch Schwimmen

BF/SB: (Bewegen im Wasser — Schwimmen)

Inhaltlicher Kern: Schwimmarten, Start- & Wendetechniken
e Technik des Kraulschwimmens
e Benotung 800 Meter
e Kipp- oder Rollwende

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: [missen nicht abgedeckt werden]
Inhaltsfelder: d — Leistung,

Inhaltliche Schwerpunkte:
Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (MKZ1f),

o Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK1d),

o die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit anderer auch vor dem
Hintergrund standardisierter Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet
bewerten (UK2d)

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.




Unterrichtsvorhaben 14:

Thema: Erweitern und Festigen der Spielfahigkeit im Volleyball (1V)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele
e 4:4 (fakultativ: 6:6)
e Verbesserung der individuellen Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBBlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewéltigen

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkit:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
e Fairness und Aggression im Sport
e Spielvermittlungsmodelle

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern (SK1e),

e ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleichen (SK3e)

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK1e),

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK2e),

e gegenseitige Achtung und Rucksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness-
und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
theoriegeleitet beurteilen (UK1e),

¢ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK1d).

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.




Unterrichtsvorhaben 15:

Thema: Verbesserung der individuellen Leistungsfahigkeit in den abiturrelevanten
leichtathletischen Disziplinen (LA 1V)

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stof3
e Selbststandiges Uben und Trainieren der abiturrelevanten Disziplinen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter
Berticksichtigung  individueller ~ Voraussetzungen und unter Beachtung
biomechanischer Sachverhalte optimieren,

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000m), Wurf/Sto3- und
Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit
organisieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt:

¢ Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische Grundlagen) erlautern

o Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische Gesetzmaligkeiten) erlautern (SK3a)
o Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet
anwenden (MK1a)

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.




